A doutoranda espanhola no Brasil Esther Campos Fernandez nos leva por um dia
agitado, mas gratificante na sua vida, e nos mostra como ela nunca desiste diante do
fracasso.
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Descricao do trabalho / pesquisa - resuma o que seu trabalho envolve para que um néo-
cientista possa entendé-lo, em 100 palavras ou menos:

Nosso projeto de pesquisa envolve a caracterizagao de aptameros, pequenas sondas feitas
de material genético, que se ligam a células tumorais da préstata. Essa caracterizagdo nos
permitira determinar se esses aptameros reconhecem especificamente células tumorais da
prostata e se sdo adequados para o diagnéstico e tratamento de pacientes com cancer de
préstata.

Artigo:

Como estudante de doutorado, costumo realizar meus experimentos com a ajuda dos
outros membros do nosso Grupo de Pesquisa em Marcadores de Cancer de Préstata. A
maioria dos meus colegas de laboratério sdo 6timas mulheres. Incansaveis professoras,
assistentes de pesquisa, pos-doutorandas, doutorandas, mestrandas e graduandas
dedicadas a ciéncia. Em nosso laboratério multiusuario, tenho a chance de compartilhar
minhas experiéncias, medos, duvidas, desafios e realiza¢cdes com elas. Sou estrangeira no
meu laboratério, por isso posso dizer que as pessoas aqui sdo acolhedoras, calorosas e
amigaveis.

Um dia intenso em nosso laboratdrio comega no inicio da manhad com a avaliacdo do
comportamento das linhas celulares da préstata desafiadas a diferentes aptameros isolados
por nosso grupo. A tarde, usamos a citometria de fluxo para avaliar a ligacdo desses
aptameros as células tumorais circulantes de amostras de sangue de pacientes com cancer
de prostata.

Sao as oito da manha. Passo meu cartdo de acesso e entro no laboratorio. Pego meu
caderno de laboratério e minha agenda. Verifico o que planejei fazer e vou para a sala de
cultura celular para realizar os experimentos. Passamos longas horas cultivando células da
prostata em culturas tridimensionais (3D) na presenca de nossos aptameros. Quando
terminamos, anotamos todos o0s experimentos em andamento no meu caderno de
laboratorio.

Depois tiro um tempo para conversar com minha supervisora, a professora Vivian Alonso-
Goulart, e falar sobre o andamento do nosso projeto. Uma vez por semana, temos uma
reunido com todos os membros da equipe, mas eu precisava conversar antes. Estamos



aguardando alguns materiais importados para iniciar um experimento. As vezes leva muito
tempo! Estamos comecando a ficar um pouco impacientes.

Quarenta minutos para almocar! As amostras dos pacientes estdo prestes a chegar.
Preparamos tudo para correr as amostras através do citbmetro de fluxo. Nao podemos
perder tempo. As amostras precisam de um processamento rapido. Somos gratos aos
pacientes que se voluntariam para nos dar uma preciosa amostra de sangue para nosso
projeto de pesquisa. Também agradecemos a colaboracdo do grupo de urologistas que
participam do nosso projeto. Esperamos obter resultados interessantes em breve.

Saio do laboratoério. Que bonito pdr do sol! Volto para casa a pé. Tenho tempo suficiente
para apreciar os ultimos cantos do dia dos passaros e pensar na jornada de trabalho. Me
sinto cansada e a0 mesmo tempo entusiasmada com os resultados. Estamos tendo alguns
avancos. Acredito que estamos no caminho certo.

N&o ha nada mais gratificante do que fazer algo para o beneficio dos outros! Uau! Estamos
trabalhando duro. Posso dizer que somos perseverantes quando vamos atras dos nossos
objetivos. Estou convencida de que nossos esfor¢os nos levardo um pouco mais perto de
vencer a luta contra o cancer. Esse pensamento positivo me mantém cheia de energia para
continuar no dia seguinte. As longas horas foram cansativas, mas nosso entusiasmo é
maior. Mesmo que os experimentos falhem, nés ndo desistimos. Comegamos a pensar em
solucdes. Me sinto feliz, simplesmente completa.

Quando chego em casa, costumo fazer um lanche e ir a academia. Apenas para estar em
boa forma para mais um longo dia no laboratério. Amanh@ precisaremos fazer alguma
pesquisa bibliografica antes de continuar os proximos experimentos. Entdo, vou dormir
cedo para descansar.

Legendas das figuras:

Gifl: Células tumorais da préstata (PC-3) incubadas com nosso aptamero fluorescente em
verde.

Fotol: Da esquerda para a direita: Tabatha, Esther, Sara, Ludmilla e Lorrayne trabalhando
em um banco em nosso laboratério.

Pic2: Trabalhando na nossa sala de cultura de células com vistas para a exuberante
vegetacdo do nosso campus.



