CONSUMO DE DROGAS (FARMACOS, CIGARROS E BEBIDAS ALCOOLICAS)

- Grande parte dos participantes da pesquisa autorrelatam ndo consumir farmacos (707),
bebidas alcoolicas (746) e cigarros (1.475).

- Considerando o somatério dos que responderam utilizar estas substancias, na relagéo
consumo de farmacos (antes x durante a quarentena), cerca de 36,1% mantiveram, 18%
dos alunos alegam que o consumo de farmacos aumentou durante a quarentena e 4,1%
diminuiram.

- Para o consumo de cigarros, 5,5% dos participantes aumentaram seu consumo, 3,9%
perceberam que diminuiram e 2,8% disseram que continuam consumindo a mesma
guantidade.

- Outra pergunta analisada foi a de consumo de bebidas alcodlicas, 24,4% diminuiram,
14,5% disseram que aumentaram o consumo e 16,7% continuaram consumindo a mesma
guantidade.

Nesse topico da pesquisa € possivel perceber que em tempos de distanciamento social ndo
houve uma alteracéo substantiva no consumo destas substancias entre 0s universitarios da
UFU. Destaca-se para o0 aumento do consumo de farmacos e cigarros.

J& em relacdo ao consumo de bebidas alc6olicas (antes x durante isolamento) os
universitarios diminuiram consideravelmente o consumo. Torna-se necessario compreender
mais profundamente os fatores associados ao uso de farmacos, cigarros e alcool neste
contexto de pandemia, especialmente analisar se estas alteragcdes fazem relagdo com
aspectos emocionais como ansiedade, estresse e outros aspectos da saude.



