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EDITAL DE SELECAO PARA O PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA PARA A TERCEIRA IDADE provimento de vagas na atividade
extensionista no projeto UNIVERSIDADE AMIGA DO IDOSO - 1° e 2° semestrede 2017.

O PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA PARA A
TERCEIRA IDADE tornam publicas as condi¢des de habilitacdo as vagas para ingresso na
UNIVERSIDADE AMIGA DO IDOSO (UNAI-UFU)

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES:

O PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA PARA A
TERCEIRA IDADE € um programa de extensdo universitdria multidisciplinar que tem como
proposta disponibilizar a¢des educacionais, recreativas, culturais, sociais e de pratica de

atividade- fisica e qualidade de vida para pessoas com idade igual ou superior a 50 anos.

1.1. No processo seletivo de que trata este Edital serdio admitidos somente: pessoas com idade
acima ou igual a 50 anos para compor o eixo do programa ligado ao projeto
UNIVERSIDADE AMIGA DO IDOSO (UNAI-UFU);

1.2. Este Processo Seletivo serd regido pelo presente Edital e realizado somente na cidade de
Uberlandia-MG;

1.3. O programa terd duracdo de um ano letivo (de acordo com o calendario académico da
UFU), as aulas serdo subdivididas em 02 (dois) semestres consecutivos, com inicio em
Abril de 2017 a Dezembro de 2017;

1.4. Serdo ofertadas disciplinas e oficinas que visem inclusao, qualifica¢do e aperfeicoamento do
saber idoso, bem como praticas para consciéncia corporal, desenvolvimento pessoal e
social;

1.5.As aulas tedricas serdo ministradas 3 (trés) vezes por semana, com carga hordria didria de 4
(quatro) horas/aula, totalizando 12 horas por semana;

1.6. As oficinas temdticas (canto coral, teatro, danca contemporanea entre

outras) serdo ministradas no periodo da tarde e aos sdbados de manha.



1.7. O curso ofertado ocorrerd prioritariamente as segundas-feiras e quartas-feiras, no
periodo matutino, podendo haver atividades de interacdo extra sala de aula as sextas-feiras
e ao sabado (alteracdes poderado ocorrer devido a demanda do curso);

1.8. Ao final, o aluno que obtiver frequéncia minima de 75% das aulas, receberd o certificado de
conclusio de curso de extensio;

1.9.0 curso terd carga horaria total de 360 horas, incluindo os componentes curriculares abaixo

especificados:

1° Semestre/2017 MANHA 2° Semestre 2017 MANHA
Fundamentos em Gerontologia Primeiros socorros
Direito do Idoso Cozinha Afetiva
Anatomia do Corpo Humano Atividades Fisicas e Recreativas
Informatica Qualidade de vida
Atividades Fisicas, Recreativas e de Lazer | Trabalho de conclusdo de Curso
Danga Circular Aprendizagem e Memoria
Sorriso Saudavel Inteligéncia Emocional
Automassagem Bem estar e Saidde
Bem estar e Satde Café Literario

OFICINAS TARDE e aos fins de semana (sabado de manha)
Danca Contemporanea Grupo de oragdo
Mexa-se Active Anatomy Artesanato
Teatro Horta Comunitdria e Farmacinha Sénior
Canto e Coral Atividades extracurriculares.

*Oficinas poderdo ser incluidas ou retiradas de acordo com a necessidade do projeto.
* As vagas nas oficinas serdo por escolha de cada académico e de acordo com a quantidade

de vaga em cada oficina.

2. DAS VAGAS

2.1. Serao ofertadas 100 (cem) vagas para pessoas a partir de 50 anos obedecendo ao critério
de 100% das vagas para os primeiros inscritos, com prioridade para as pessoas idosas;

2.2.0s demais inscritos compordo o cadastro de reserva, podendo ou ndo ser chamados
conforme a necessidade do programa.

2.3.Em caso de ndo preenchimento das vagas por maiores de 50 anos fica facultado a Coordenacao
do Programa o ingresso de alunos com idade inferior a exigida pelo edital para
preenchimento das vagas.

2.4 Estardo aptos a participarem do projeto pessoas que tenham capacidade de leitura e escrita.



2.5.No prazo de validade do edital, a UNAI —-UFU poderd convocar candidatos classificados,

conforme necessidade do programa

3 DAS INSCRICOES/MATRICULAS
3.1 As inscri¢des sdo gratuitas e serdo realizadas por meio do preenchimento de uma Ficha

de Inscricdo, cujas informacdes serdo fornecidas pelos candidatos a equipe do ntcleo
pedagoégico da Universidade Amiga do Idoso da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia ligada ao Programa de Atividade Fisica, Saide e Qualidade de Vida para
a Terceira Idade.

3.2 As inscricdes poderao ser realizadas no periodo 27 a 31 de marco de 2017, no periodo
matutino (de 9h as14h), e ocorrera no seguinte local: Rua Pedro Quirino, S/N BLOCO
4B - Campus Umuarama Laboratério de Cirurgia Experimental e Técnicas
Microcirargicas da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia -
Uberlandia — MG — Cep: 38.400-000 — Telefone: (34) 3239-1307. A referéncia para
localizaciio é PROXIMO AO HOSPITAL DO CANCER DE UBERLANDIA.

3.3 Nao serdo aceitas inscri¢do via postal, via fax, via Internet e/ou via correio eletronico, sera

aceito a forma presencial, pelo interessado ou por procuragao.

4 DOCUMENTOS PARA INSCRICAO
4.1 No ato da Inscricdo deverdo ser apresentados os seguintes documentos:

a) Ficha de Inscricdo devidamente preenchida (a ser retirada no local);
b) 02 fotos 3x4 atuais;
c¢) Cépia do RG e do CPF.

d) Comprovante de Endereco

5 DA SELECAO
5.1 Serdo Selecionados os 100 primeiros inscritos por ordem de chegada com prioridade

para as pessoas com idade maior ou igual as 60 anos. Podendo participar pessoas a partir de 50
anos. Que possuam capacidade de leitura, escrita e locomogao.

5.2. No ato da inscri¢do, o candidato responderd um questiondrio sobre sua saide e informagdes
sOcio-demograficas.

5.3 O candidato no ato da entrega da documentagdo deve trazer toda a documentagao original para
verificacdo, e na impossibilidade desta, todos os documentos devem estar obrigatoriamente autenticados em
cartério. NAO SERAO ACEITOS DOCUMENTOS ENVIADOS VIA CORREIOS OU ENTREGUES
POSTERIORMENTE.



6. DA DIVULGACAO DOS RESULTADOS
6.1 A relacdo dos candidatos aprovados serd publicada no dia 06 de abril de 2017, no enderecgo

eletronico www.ufu.br e nos murais dos locais das inscrigdes.

7.  DAS DISPOSICOES FINAIS

7.1.0s casos omissos e situagdes nao previstas no edital serdo dirimidos pela Coordenacdo do
Programa de Atividade Fisica, Saide e Qualidade de Vida para a Terceira Idade.

7.2. Todas as publicacdes deste edital serdo feitas exclusivamente no site do UFU no endereco

eletronico http://www.comunica.ufu.br/noticias .

7.3.A documentacgao e as informagdes prestadas pelo candidato serdo de inteira responsabilidade deste.

7.4.A inscricao do candidato implicard conhecimento e aceitacdo das normas e condi¢des estabelecidas
neste Edital, ndo sendo aceita alegacdo de desconhecimento.

7.5.A qualquer tempo o presente Edital poderé ser revogado ou anulado, no todo ou em parte, seja por
decisao unilateral da UNAI - UFU, seja por motivo de interesse publico ou exigéncia legal, sem que
isso implique direito a indenizag@o ou reclamacao de qualquer natureza.

7.6.E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar os resultados e demais publicacdes referentes
a este Edital.

7.7.Seré eliminado, em qualquer época, mesmo apds a matricula, o candidato classificado que tenha
participado do Processo Seletivo da UNAI-UFU mediante apresentacdo de documentos ou
declaracdo de informagdes falsas.

7.8.Caso ndo acudirem interessados ou nio haja candidatos selecionados para as atividades, a Diretoria
Pedagdgica da UNAI-UFU se resguarda ao direito de convidar outras pessoas(no municipio de
Uberlandia e regido), desde que, comprovadamente, preencham os requisitos necessarios para o fiel
desempenho dos encargos, consoante estabelecido neste edital.

7.9.A Classificacdo no presente processo seletiva NAO implica em direito 4 vaga, e sim em expectativa
de direito.

7.10. As situacdes ndo previstas por esse edital serdo julgadas pela Comissao de Processo Seletivo
da UNAI UFU.
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