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EDITAL DE SELEÇÃO PARA O PROGRAMA DE ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E 

QUALIDADE DE VIDA PARA A TERCEIRA IDADE provimento de vagas na atividade 

extensionista no projeto UNIVERSIDADE AMIGA DO IDOSO - 1º e 2º semestre de 2017. 

 

O PROGRAMA DE ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA PARA A 

TERCEIRA IDADE tornam públicas as condições de habilitação às vagas para ingresso na 

UNIVERSIDADE AMIGA DO IDOSO (UNAI-UFU) 

 

1. DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES: 

 

O PROGRAMA DE ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA PARA A 

TERCEIRA IDADE é um programa de extensão universitária multidisciplinar que tem como 

proposta disponibilizar ações educacionais, recreativas, culturais, sociais e de prática de 

atividade  física e qualidade de vida para pessoas com idade igual ou superior a 50 anos. 

 

1.1. No processo seletivo de que trata este Edital serão admitidos somente: pessoas com idade 

acima ou igual a 50 anos para compor o eixo do programa ligado ao projeto 

UNIVERSIDADE AMIGA DO IDOSO (UNAI-UFU);  

1.2. Este Processo Seletivo será regido pelo presente Edital e realizado somente na cidade de 

Uberlândia-MG;  

1.3. O programa terá duração de um ano letivo (de acordo com o calendário acadêmico da 

UFU), as aulas serão subdivididas em 02 (dois) semestres consecutivos, com início em 

Abril de 2017 a Dezembro de 2017;  

1.4. Serão ofertadas disciplinas e oficinas que visem inclusão, qualificação e aperfeiçoamento do 

saber idoso, bem como práticas para consciência corporal, desenvolvimento pessoal e 

social; 

1.5.As aulas teóricas serão ministradas 3 (três) vezes por semana, com carga horária diária de 4 

(quatro) horas/aula, totalizando 12 horas por semana;  

1.6. As oficinas temáticas (canto coral, teatro, dança contemporânea entre 

outras) serão ministradas no período da tarde e aos sábados de manhã.  



1.7. O curso ofertado ocorrerá prioritariamente às segundas-feiras e quartas-feiras, no 

período matutino, podendo haver atividades de interação extra sala de aula às sextas-feiras 

e ao sábado (alterações poderão ocorrer devido à demanda do curso); 

1.8. Ao final, o aluno que obtiver frequência mínima de 75% das aulas, receberá o certificado de 

conclusão de curso de extensão; 

1.9.O curso terá carga horária total de 360 horas, incluindo os componentes curriculares abaixo 

especificados:  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. DAS VAGAS 

2.1.  Serão ofertadas 100 (cem) vagas para pessoas a partir de 50 anos obedecendo ao critério 

de 100% das vagas para os primeiros inscritos, com prioridade para as pessoas idosas; 

2.2.Os demais inscritos comporão o cadastro de reserva, podendo ou não ser chamados 

conforme a necessidade do programa. 

2.3.Em caso de não preenchimento das vagas por maiores de 50 anos fica facultado à Coordenação 

do Programa o ingresso de alunos com idade inferior à exigida pelo edital para 

preenchimento das vagas. 

2.4.Estarão aptos a participarem do projeto pessoas que tenham capacidade de leitura e escrita.  

1º Semestre/2017 MANHÃ 2º Semestre 2017 MANHÃ 
Fundamentos em Gerontologia Primeiros socorros 
Direito do Idoso Cozinha Afetiva 
Anatomia do Corpo Humano Atividades Físicas e Recreativas 
Informática  Qualidade de vida 
Atividades Físicas, Recreativas e de Lazer Trabalho de conclusão de Curso 
Dança Circular Aprendizagem e Memória 
Sorriso Saudável Inteligência Emocional 
Automassagem Bem estar e Saúde 
Bem estar e Saúde   Café Literário 
  

OFICINAS TARDE e aos fins de semana (sábado de manhã) 
Dança Contemporânea  Grupo de oração 
Mexa-se Active Anatomy   Artesanato 
Teatro  Horta Comunitária e Farmacinha Sênior 
Canto e Coral  Atividades extracurriculares. 

*Oficinas poderão ser incluídas ou retiradas de acordo com a necessidade do projeto.   

* As vagas nas oficinas serão por escolha de cada acadêmico e de acordo com a quantidade 

de vaga em cada oficina.  

 
 
 



2.5.No prazo de validade do edital, a UNAI –UFU poderá convocar candidatos classificados, 

conforme necessidade do programa 

 
 

3   DAS INSCRIÇÕES/MATRÍCULAS 
3.1 As inscrições são gratuitas e serão realizadas por meio do preenchimento de uma Ficha 

de Inscrição, cujas informações serão fornecidas pelos candidatos à equipe do núcleo 

pedagógico da Universidade Amiga do Idoso da Faculdade de Medicina da Universidade 

Federal de Uberlândia ligada ao Programa de Atividade Física, Saúde e Qualidade de Vida para 

a Terceira Idade. 

3.2 As inscrições poderão ser realizadas no período 27 a 31 de março de 2017, no período 

matutino (de 9h às14h), e ocorrerá no seguinte local: Rua Pedro  Quirino, S/N BLOCO 

4B – Campus Umuarama Laboratório de Cirurgia Experimental e Técnicas 

Microcirúrgicas da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlândia – 

Uberlândia – MG – Cep: 38.400-000 – Telefone: (34) 3239-1307. A referência para 

localização é PRÓXIMO AO HOSPITAL DO CÂNCER DE UBERLÂNDIA.  

3.3 Não serão aceitas inscrição via postal, via fax, via Internet e/ou via correio eletrônico, será 

aceito a forma presencial, pelo interessado ou por procuração. 

 
4   DOCUMENTOS PARA INSCRIÇÃO 

4.1 No ato da Inscrição deverão ser apresentados os seguintes documentos: 

a) Ficha de Inscrição devidamente preenchida (a ser retirada no local); 

b) 02 fotos 3x4 atuais; 

c) Cópia do RG e do CPF. 

d) Comprovante de Endereço 

 
5   DA SELEÇÃO 

5.1 Serão Selecionados os 100 primeiros inscritos por ordem de chegada com prioridade 

para as pessoas com idade maior ou igual as 60 anos. Podendo participar pessoas a partir de 50 

anos. Que possuam capacidade de leitura, escrita e locomoção.  

5.2. No ato da inscrição, o candidato responderá um questionário sobre sua saúde e informações 

sócio-demográficas.  

5.3 O candidato no ato da entrega da documentação deve trazer toda a documentação original para 

verificação, e na impossibilidade desta, todos os documentos devem estar obrigatoriamente autenticados em 

cartório. NÃO SERÃO ACEITOS DOCUMENTOS ENVIADOS VIA CORREIOS OU ENTREGUES 

POSTERIORMENTE.  

 

 

 



       6.    DA DIVULGAÇÃO DOS RESULTADOS 
6.1 A relação dos candidatos aprovados será publicada no dia 06 de abril de 2017, no endereço    

eletrônico www.ufu.br e nos murais dos locais das inscrições. 

7.   DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

7.1.Os casos omissos e situações não previstas no edital serão dirimidos pela Coordenação do 

Programa de Atividade Física, Saúde e Qualidade de Vida para a Terceira Idade. 

7.2. Todas as publicações deste edital serão feitas exclusivamente no site do UFU  no endereço 

eletrônico http://www.comunica.ufu.br/noticias . 

7.3.A documentação e as informações prestadas pelo candidato serão de inteira responsabilidade deste.  

7.4.A inscrição do candidato implicará conhecimento e aceitação das normas e condições estabelecidas 

neste Edital, não sendo aceita alegação de desconhecimento.  

7.5.A qualquer tempo o presente Edital poderá ser revogado ou anulado, no todo ou em parte, seja por 

decisão unilateral da UNAI - UFU, seja por motivo de interesse público ou exigência legal, sem que 

isso implique direito à indenização ou reclamação de qualquer natureza.  

7.6.É de inteira responsabilidade do candidato acompanhar os resultados e demais publicações referentes 

a este Edital.  

7.7.Será eliminado, em qualquer época, mesmo após a matrícula, o candidato classificado que tenha 

participado do Processo Seletivo da UNAI-UFU  mediante apresentação de documentos ou 

declaração de informações falsas.  

7.8.Caso não acudirem interessados ou não haja candidatos selecionados para as atividades, a Diretoria 

Pedagógica da UNAI-UFU se resguarda ao direito de convidar outras pessoas(no município de 

Uberlândia e região), desde que, comprovadamente, preencham os requisitos necessários para o fiel 

desempenho dos encargos, consoante estabelecido neste edital.  

7.9.A Classificação no presente processo seletiva NÃO implica em direito à vaga, e sim em expectativa 

de direito.  

7.10. As situações não previstas por esse edital serão julgadas pela Comissão de Processo Seletivo 

da UNAI UFU. 
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