IMPACTOS E APOIOS

Os dados sobre o distanciamento fisico/social demonstram que 72,84% dos alunos da UFU
estéo ficando acima de 16 horas em distanciamento fisico. A maioria dos alunos mora com
mais de trés pessoas, e 57,7% dos familiares também estao respeitando o distanciamento
fisico/social.

Sobre os impactos do distanciamento fisico/social na vida dos estudantes, grande parte dos
entrevistados aponta que esté sofrendo algum impacto negativo em sua vida. Outros
destacam impactos positivos, como: aumento no tempo livre, assim, mais tempo para se
exercitar, uma melhora no desenvolvimento pessoal e autoconhecimento, além de menores
gastos financeiros.

O distanciamento social é algo muito novo e incomum vivenciado por ndés nesse momento
de pandemia. Dito isso, alguns impactos negativos podem ser observados a partir das
respostas dadas pelos voluntarios desta pesquisa. Para melhor apresentacdo dos dados as
respostas foram divididas em trés grupos, sendo eles, impactos psicologicos, fisicos e
pessoais.

Em um grupo de respostas que se caracterizam em danos psicoldgicos, foi encontrado, em
sua maioria, um aumento na ansiedade, sintomas de depressao, solidao, estresse,
desmotivagéo, falta de foco, preocupacgdes em diferentes a&mbitos da vida e medo da
doenca. Foram indicados como impactos no ambito fisicos um aumento do sedentarismo,
falta de pratica de esportes, falta de préatica de atividade fisica, menor consumo de 4gua,
menor tempo de sono, falta de alimentacdo saudavel, aumento de peso ou do nivel de
obesidade. A dificuldade financeira teve grande incidéncia no ambito de vida pessoal, assim
como o afastamento do trabalho ou mudanca do local de trabalho, a falta do convivio social,
pouca produtividade (6cio, procrastinacéo), afastamento de aulas e prejuizos na vida
académica, falta de rotina, aumento no tempo na internet (redes sociais), prejuizo nos
planos futuros, ndo poder sair de casa, nao conseguir ter um lazer, a falta de liberdade, falta
do contato fisico com a familia e amigos e dificuldades na convivéncia com familiares no
dia-a-dia.

Ja no questionamento sobre a existéncia do apoio por parte da UFU foi possivel notar que
alguns alunos demonstraram ter conhecimento sobre as acdes realizadas pela UFU, relativo
a oferta de auxilios emergenciais, como alimenta¢do e moradia a estudantes assistidos.
Vérios discentes estdo satisfeitos com o sistema de comunicacgdo, seja por e-mails, lives,
ouvidoria ou por meio do Instagram. Boletins informativos sobre a Covid-19 e o cenario da
universidade chegam aos alunos.

Foram citados projetos como o Proteger-se e o Agita UFU em casa, e atividades realizadas
por organizagfes estudantis, como os Diretorios Académicos, PETs, Empresas Juniores,
Atléticas e Centros Académicos. Apesar de reconhecidos, também foi evidenciado que
estas informacgdes ndo séo acessiveis a todas e todos, apontando que existe um namero
limitado de discentes que recebem as noticias.

Sobre o retorno das atividades, ndo ha consenso entre os universitarios, considerando a
diversidade de realidades em que eles se encontram. Ha aprovacdo de muitos com a
suspenséao do calendario académico e a nao realizacdo de aulas EAD (educacéo a
distancia). Entretanto houve pedidos para acontecer aulas online, com argumento de que
muitas matérias podem ser estudadas sem a necessidade de ser presencial. A UFU esta
disponibilizando lives com diversos assuntos, posts, cursos e palestras, levando contetdo



aos alunos e possibilitando certificado de alguns. Verificou-se que ha a satisfagdo com o
suporte da instituicdo no periodo de distanciamento fisico/social, mas néo é total.



