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APRESENTACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria incluindo abordagem quanti-
qualitativa com os estudantes regularmente matriculados nos cursos da Escola Técnica
de Satide da Universidade Federal de Uberlandia no primeiro semestre de 2020. Esse
desenho de pesquisa, considerando os desafios relacionados a coleta de dados e analise
dos dados numéricos ¢ uma alternativa para obter uma interpretagao do problema de
pesquisa (CRESWELL, 2007). Foram adotadas entrevistas semiestruturadas através de
formulario online com link que foi disponibilizado para os estudantes por meio do sitio
eletronico da Escola Técnica de Satde (www.estes.ufu.br) e da Universidade Federal de
Uberlandia (www.ufu.br) entre os dias 22 de junho a 16 de julho. A entrevista contou com
questoes-chave envolvendo tipos de fontes de informagao que estao sendo buscadas
sobre a COVID-19: ag¢des de prevengao a COVID-19; medidas de isolamento social;
atividades de trabalho; presenca ou nao de sintomas da doenca na familia; percepcao de
risco durante e apdés a pandemia; sentimentos, satde mental, relacoes familiares, sociais
e comunitarias e levantamento de recursos tecnoldgicos. Os participantes da pesquisa
foram convidados a participar voluntariamente, concordando com o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e a responder o formulario online.

APROVACOES DO PROJETO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA E PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia (Parecer: 4.076.958), e todos
os participantes assindaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e teve também o parecer favoravel da Pré-
reitorida de Extensdo e Cultura/UFU (Parecer PROEX N°: 8899/2020
Registro SIEX: 21520).
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RESUMO

A Organizacao Mundial de Satde (OMS) declarou a COVID-19 (Corona VIrus Disease -
2019), causada pelo novo agente Coronavirus SARS-CoV-2, uma pandemia com risco
potencial de transmissdao de doenca infecciosa de forma global e simultanea. Nesse
cenario de pandemia, a Universidade Federal de Uberlandia (UFU) por meio do Comité de
Monitoramento ao COVID-19/UFU suspendeu as aulas e outras atividades académicas
presenciais como medida de prevengao a COVID-19. Dentro desse contexto, o presente
estudo teve o objetivo de fazer um levantamento de informacoes sobre a situacao dos
estudantes da Escola Técnica de Satde ESTES/UFU durante o periodo do isolamento
social, em virtude da COVID-19. Trata-se de estudo descritivo e exploratorio incluindo
abordagem quanti-qualitativa, com analise dos dados coletados em formularios online
respondidos pelos estudantes da ESTES/UFU que apresentavam matriculas em curso
durante o primeiro semestre de 2020. A entrevista semiestruturada contou com
questdes-chave envolvendo dados sociodemograficos (Bloco 1); como os estudantes estao
se sentindo durante a pandemia, sobre a satde mental, relacoes familiares e sociais
(Bloco 2); tipos de fontes de informacao que estao sendo buscadas sobre a COVID-19,
acoes de prevencao a COVID-19, medidas de isolamento social, presenca ou nao de
sintomas da doenca na familia e percepcao de risco (Bloco 3); informacdes sobre
atividades de trabalho e situagdes financeiras (Bloco 4); informacgoes sobre os recursos
tecnolégicos que os estudantes tém em casa (Bloco 5) e por tltimo informacdes sobre as
agoes da UFU que podem ajudar os estudantes no momento da pandemia (Bloco 6). No
primeiro momento do formulario online, os participantes da pesquisa foram convidados a
participar voluntariamente, esclarecidos os objetivos e a técnica da pesquisa e, apos
confirmarem ciéncia no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o formulario era
aberto para o entrevistado. Estatisticas descritivas foram utilizadas para a caracterizacao
dos indicadores (frequéncia, porcentagem, média e desvio-padrao). Do total de 396
estudantes matriculados (com situagao de matricula) no primeiro semestre de 2020 na
ESTES/UFU, 256 responderam os questionarios no periodo indicado, o que representa
64,6% da comunidade discente. Do total de estudantes participantes, 75,3% (192) eram do
sexo feminino e 24,7% do sexo masculino; em relagao a faixa etaria, 33,4% (85) tinham
entre 15 a 24 anos, 43,1% (110) tinham entre 25 e 39 anos, 23,1% (59) tinham entre 40 e 59
anos e apenas 0,4% (1) estudante tinha mais que 60 anos; e em relagao a cor, 37,1% (93)
autodeclararam-se brancos, 62,1% pretos, pardos ou indigenas e 2 (0,8%) amarelos. Em
relacao aos sentimentos de tristeza, ansiedade, medo, irritacao, preocupacao, inquietagao
e indisposicao para atividades diarias, a média dos estudantes que apresentaram uma
tendéncia a ter esses sentimentos em intensidade moderada e alta durante a pandemia
foi de 82% (208). Foram relatados 5 (2%) casos de violéncia doméstica e 2 (0,8%) casos de

maus tratos infantis no ambiente familiar durante a pandemia pelos estudantes.
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Em relacdo aos casos de COVID-19, 5 (2%) estudantes relataram diagnosticos
confirmados por exame e 20,7% (52) relataram sintomas de gripe durante a pandemia;
39,1% (99) declararam-se como pertencentes aos grupos de risco para formas mais graves
da COVID-19. Dos estudantes participante 54,9% (138) tiveram renda diminuida em
funcao da pandemia e 18,7% (46) relataram que foram desempregados por conta da
pandemia. J4 em relagdao aos recursos tecnoldgicos, 74,2% (187) dos estudantes
declararam ter computador ou notebook disponivel em sua casa e 25,8% (65) nao tém, e
92,1% (232) tém acesso a internet banda larga enquanto 7,9% (20) nao tém.

Dessa forma, a estratégia de métodos mistos integrou os resultados das abordagens
quantitativas e qualitativas durante a fase de interpretagao, assinalando uma
convergéncia dos resultados como forma de fortalecer as informacdes geradas pelo
estudo e planejar melhor as acdes. Os resultados e suas analises permitiram conhecer
melhor as diferentes realidades e situagdes de enfrentamento dos estudantes ESTES /UFU
durante o periodo do isolamento social, em virtude da COVID-19, e sera possivel um
melhor planejamento e aprimoramento das acoes educacionais e assistenciais da
ESTES/UFU, formulacao de estratégias e intervencdes para apoia-los durante o

enfrentamento da crise, bem como, no acolhimento dos estudantes na pés-pandemia.

Palavras-chave: Coronavirus; Pandemias; Comportamento Social; Estudante; Atividades

Educacionais.




CONTEXTUALIZAGCAO

Com a descoberta do novo agente do Coronavirus
em dezembro de 2019 na China, denominado SARS-
CoV-2, a COVID-19 disseminou-se rapidamente em
intmeros paises e levou a Organizacao Mundial da
Satde (OMS) a declarar

pandemia em 11 de margo de 2020, o que significa

a doen(;a como uma

risco potencial de transmissao de forma global e
(CUCINOTTA; VANELLI,

Considerando a necessidade de

simultdnea
2020).
acompanhamento das acoes, medidas preventivas e
de combate a disseminac¢do do novo Coronavirus,
formou-se o Comité de Monitoramento a COVID-19
no ambito da UFU com o intuito de analisar os dados
e as informacoes a fim de subsidiar as decisoes dos
gestores na definicao de estratégias e acoes
adequadas para o enfrentamento de emergéncias;
propor medidas preventivas para evitar o contagio
do novo Coronavirus; apresentar protocolo de
gerenciamento de detecgao de casos suspeitos da
COVID-19 na UFU;

conscientizacao dos riscos e das medidas de higiene

e organizar campanhas de

necessarias para evitar o contagio.

Em 16 de marco de 2020 foi publicada uma decisao
suspendendo as aulas e atividades académicas da
Universidade a partir de 18 de marco de 2020, e
replanejamento de atividades administrativas, como
medida de prevencdo a COVID-19. Essa decisdo
considerou a manifestacao do Foérum das
Instituicoes Publicas de Ensino Superior de Minas
Gerais (Foripes), de 16 de marc¢o de 2020 e também a
Recomendacao do Ministério Publico Estadual e
Federal de 16 de marco de 2020. A suspensao das
aulas e outras atividades académicas presenciais e a
distdncia (EaD) dos cursos da Escola de Educacao
Basica (ESEBA), Técnicos (ESTES), Graduagao, Pos-
Graduacgao lato sensu e stricto sensu, na sede e em
todos os campi foi determinada a partir do dia
18,/03 /2020 e por prazo indeterminado.

A Escola Técnica de Satde (ESTES /UFU) é uma

unidade de ensino pertencente a estrutura
Federal de

Uberldndia, e que integra a Rede Federal de

organizacional da Universidade
Educagao Profissional, Cientifica e Tecnologica

da Secretaria de Educacao Profissional e

Tecnologica do Ministério da
(SETEC/MEC), conforme o art. 1° da Lei n°
11.892, de 29 de dezembro de 2008, para a oferta

tecnoloégica,

Educacao

de educagao profissional e

dedicando-se, principalmente a formacao
profissional técnica de nivel médio e formacgao
inicial e continuada.

A ESTES/UFU tem a missao de desenvolver a
educagao profissional e tecnolégica por meio da
articulacao do ensino, pesquisa e extensao,
possibilitando ao estudante integrar a triplice
dimensao humana: do pensar, do fazer e do ser,
garantindo o

permanente acesso ao

conhecimento, ao desenvolvimento de suas
aptiddes, tornando-o um cidadao capaz de criar
e inovar diante das constantes transformacdes

do mundo do trabalho.

A visao ¢é ser referéncia em educacao
profissional e tecnolégica, na promoc¢ao do
ensino, pesquisa e extensao, comprometida com
o desenvolvimento da educacao putblica, gratuita
e de qualidade.

A ESTES/UFU tem como objetivo atuar por meio
de cursos e programas de formacao inicial e
continuada de trabalhadores, com capacitagao,
aperfeicoamento e atualizacao em todos os
visando 0

niveis de escolaridade,

desenvolvimento de aptidoes para a vida
produtiva e social; de educagao profissional
técnica de nivel médio, para estudantes que
tenham concluido o ensino médio; e educacao
profissional integrada ao ensino meédio,
Modalidade de Ensino de Jovens e Adultos
(Proeja), para estudantes acima de 18 anos e que

nao cursaram o ensino médio.
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CONTEXTUALIZACAO

A educagao profissional e tecnologica (EPT) ¢ uma
modalidade educacional prevista na Lei de Diretrizes
e Bases da Educagao Nacional (LDB) com a finalidade
precipua de preparar “para o exercicio de
profissoes”, contribuindo para que o cidadao possa
se inserir e atuar no mundo do trabalho e na vida em
de

qualificacao, habilitagao técnica e tecnologica, e de

sociedade. Para tanto, abrange cursos
pos-graduagao, organizados de forma a propiciar o
aproveitamento continuo e articulado dos estudos

(BRASIL, 1996).

A educacao profissional, integrada as diferentes
formas de educacdo, ao trabalho, a ciéncia e a
tecnologia, conduz ao permanente desenvolvimento
de aptidoes para a vida produtiva e tem por
objetivos: promover a transi¢cao entre a escola e o
mundo do trabalho, capacitando jovens e adultos
habilidades

exercicio de

com conhecimentos e gerais e
atividades
de

atividades

especificas para o

produtivas; proporcionar a formacao

profissionais, aptos a

trabalho,

€Xercerem

especificas  no com  escolaridade
correspondente aos niveis médio, superior e de pds-
graduagao; especializar, aperfeicoar e atualizar o
trabalhador em seus conhecimentos tecnologicos;
qualificar, reprofissionalizar e atualizar jovens e
trabalhadores, nivel de

adultos com qualquer

escolaridade, visando a sua

desempenho no exercicio do trabalho (BRASIL, 1996).

insercao e melhor

A ESTES/UFU oferta sete cursos técnicos, sendo
eles: Técnico em Analises Clinicas, Técnico em
Controle Ambiental, Técnico em Enfermagem,
Técnico em Meio Ambiente (ofertado em
convénio com a Secretaria Estadual de Educacao
de Uberlandia),

Técnico em Préotese Dentaria, Técnico em Satde

através da Escola Estadual

Bucal, e Técnico em Seguranca do Trabalho. Por
do da

perfil estudante

estar dentro €scopo
profissional, o do
ESTES/UFU se diferencia do
de

especialmente pelo objetivo de formagao de

educacgao
da
estudante dos
cursos graduacao e poés-graduacao,
profissionais voltados para o mundo do trabalho.
De acordo com as informagdes disponiveis na
Plataforma Nilo Pecanha de 2019 (ano base
2018), ambiente virtual de coleta, validacao e
disseminacao das estatisticas oficiais da Rede
Federal de Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnolégica do Ministério da Educacao, a
ESTES/UFU, em 2018, apresentou 472 situagdes
de matriculas. Desse universo de 472 matriculas,
346 (73,3%) sao do sexo feminino e 126 (26,7%)
do sexo masculino. Em relagdo a cor/raga, 236
(50%)
indigenas (76 pretos, 158 pardos e 2 indigenas),
193 (40,9%) autodeclararam-se brancos, 6 (1,3%)

autodeclararam-se amarelos e 37 (7,8%) nao

autodeclararam-se pretos, pardos ou

declararam. Em relacao faixa etaria, 31 (6,5%)
sao jovens até 19 anos, 435 (92,2%) sdao adultos
de 20 a 59 anos e 6 (1,3%) sao idosos com mais
de 60 anos (MEC, 2019).

A educacao profissional deve apresentar
abordagens, modalidades, caracteristicas e
relacoes entre professores e estudantes
adequadas as necessidades do perfil dos

estudantes, garantindo-se as condigdes de
acesso e permanéncia na escola, em especial aos

que forem trabalhadores (BRASIL, 1996).
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CONTEXTUALIZACAO

Pesquisas que buscam descrever o perfil do
estudante brasileiro que cursa ou ja cursou a
educacao profissional mostram que sao jovens e
adultos trabalhadores com baixos niveis de renda
familiar, buscam na escola a satisfacao das suas
necessidades de insergcao socioeconOmica, o que
compreende nao s6 a formagao profissional e a
certificagao técnica; a maioria dos concluintes dos
cursos profissionalizantes trabalha, ou ja trabalhou
na area; a maioria trabalha no setor formal; e a
principal razao pela qual os estudantes fazem um
curso técnico, independente do titulo do curso que
elegeram, diz respeito a melhorar a empregabilidade
e melhor colocagao e ascensao profissional (MUSSE;
MACHADO, 2013; MANDU, 2015).

Dessa forma, a educacao profissional deve
apresentar abordagens, modalidades, caracteristicas
e relagdes entre professores e estudantes adequadas
as necessidades do perfil dos estudantes,
garantindo-se as condi¢des de acesso e permanéncia
na escola, em especial aos que forem trabalhadores.
Nesse cenario de pandemia, considerando o perfil
da Escola Técnica de Sautde

dos estudantes

ESTES/UFU e a suspensao das aulas e outras

atividades académicas presenciais, torna-se

importante o levantamento de informacdes sobre

como o0s seus estudantes estao enfrentando a

pandemia para que seja possivel preparar um

acolhimento desses estudantes de forma mais

individualizada e assertiva no retorno pés-
pandemia, bem como poder criar estratégias para
apoia-los durante o enfrentamento da crise.

Dentro desse contexto, o presente estudo teve o
objetivo de fazer um levantamento da situagao dos
ESTES/UFU durante

isolamento social em virtude da COVID-19, incluindo

estudantes o periodo do
informagdes sobre: quais os tipos de fontes de
informacao estao sendo buscadas sobre a COVID-19;
como estao sendo realizadas as acoes de prevencao
a COVID-19; quais as medidas de isolamento social
adotadas, atividades de trabalho; presenga ou nao de
sintomas da doenga entre membros da familia e
pessoas do convivio doméstico; percepgao de risco
durante e ap0s a pandemia; como estao se sentindo
durante e depois da pandemia; questdes vinculadas a
satde mental;

consequéncias da pandemia nas

relagcoes familiares, sociais e comunitarias e

levantamento de recursos tecnologicos utilizados e

disponiveis.




OBJETIVOS

O objetivo dessa pesquisa foi realizar um levantamento de informagdes sobre como os estudantes da Escola
Técnica de Satide da Universidade Federal de Uberlandia estao enfrentando a pandemia da COVID-19 :

1.Coletar dados sobre quais os tipos de fontes de informac¢do estdao sendo
buscadas sobre a COVID-19 pelos estudantes;
2.Conhecer a percepcao de risco de contaminacdo da COVID-19 durante
pandemia;
3.Conhecer como estao sendo realizadas as acGes de prevencdo a COVID-19 pelos
estudantes;
4.Conhecer quais as medidas de isolamento social estdo sendo adotadas pelos
estudantes;
5.Levantar a quantidade de estudantes que estdo em atividades de trabalho
presencial e de forma remota;
6.Levantar a quantidade de estudantes ESTES/UFU que estdo em atividades de
trabalho na linha de frente contra COVID-19;
7.1dentificar o numero de estudantes e pessoas dos seus circulos familiares que
apresentaram ou nao sintomas da COVID-19;
8.Levantar informac¢des sobre como os estudantes estao se sentindo durante a
pandemia e as possiveis consequéncias nas relacdes familiares, sociais e
comunitarias;
9.Levantar informacBes sobre questBes vinculadas a saude mental dos
estudantes;
10.Conhecer os recursos tecnoldgicos que os estudantes tém em suas residéncias e
utilizam, relativos a equipamentos de informatica e acesso a internet;
11.Aplicar o formulario 6 meses e um ano apos o retorno do calendario académico.
12.Com base nos resultados obtidos, propor medidas mitigadoras diante dos
possiveis cenarios.




MARCO REGULATORIO

UFU E ESTES

Declaragao de Emergéncia em Satde Publica de
Importancia Internacional pela Organizagdo Mundial
da Satde, em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia
da infeccao humana pelo novo coronavirus (COVID-
19).

Portaria n° 188, de 3 de fevereiro de 2020, do
Ministério da Saude, que declara Emergéncia em
Saide Publica de Importincia Nacional em
decorréncia da infeccato humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

Lei 13.979/2020, de 06/02/2020, que determina
medidas para enfrentamento de emergéncia em Satde
Pablica de Importancia Internacional decorrente do
coronavirus (COVID-19).

Portaria n° 356, de 11/03/2020, do Ministério da
Saude, que dispde sobre a regulamentacio e
operacionalizacao do disposto na Lei 13.979 /2020.

Organizacao Mundial da Satde (OMS) declarou, no dia
11 de marco de 2020, a COVID-19 uma pandemia e que
os ambientes da Universidade sao, em geral, fechados,
com grande nimero de pessoas e em que se realizam
frequentemente atividades coletivas, agoes
preventivas sao ainda mais relevantes para evitar a
propagacao da doenca.

Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais (SES-
MG) decretou estado de emergéncia em satde publica,
no dia 13 de margo de 2020, por conta da pandemia da
COVID-19.

Indicacdes e recomendacdes do Comité Municipal de
Enfrentamento a COVID-19, do Comité de
Enfrentamento do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e do Comité
de Monitoramento a COVID - 19 UFU.

Recomendacao do Ministério Publico Federal e do
Ministério Pablico Estadual, de 16 de margo de 2020.

Resolucdo CONGRAD N°. 06,2020, de 17 de junho de
2020, que dispde sobre a suspensao do Calendario
Académico da Graduacao, referente ao ano letivo de
2020.

DECISAO ADMINISTRATIVA DIRESTES N° 1/2020 de
17/03/2020 que dispde sobre a suspensao do
Calendario Académico da ESTES, referente ao ano
letivo de 2020.

Parecer N° 05/2020 do Conselho Nacional de
Educacdo, homologado pelo Ministério da Educacao
(MEC), em 29 de maio de 2020, que dispde sobre a
reorganizacao do Calendario Escolar e da possibilidade
de cébmputo de atividades nao presenciais para fins de
cumprimento da carga-horaria minima anual, em
razao da Pandemia da COVID-19.

PORTARIA N° 510, DE 3 DE JUNHO DE 2020 que
prorroga o prazo previsto no art. 1° da Portaria MEC n°
376, de 3 de abril de 2020.

PORTARIA MEC n° 544, de 16 de junho de 2020, que
estende, até 31 de dezembro de 2020, a substituicao
das aulas presenciais por aulas em meios digitais.

Relatério de agdes de transicao COVID-19 elaborado
pelo Comité de Monitoramento a COVID-19 no ambito
da Universidade Federal de Uberlandia, divulgado em
25 de junho de 2020.

RESOLUCAO N° 4,/2020 de 16,/07/2020, do Conselho
da Escola Técnica de Saude que dispde sobre a
instituicao, autorizacao e recomendacao de Atividades
Académicas Remotas Emergenciais, em carater
excepcional e facultativo em razdao da pandemia da
COVID-19, no ambito do ensino técnico da Escola
Técnica de Satde da Universidade Federal de
Uberlandia.
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METODO

Foi realizado um estudo descritivo e exploratério incluindo abordagem quanti-qualitativa e feita a
analise dos dados coletados em formularios online respondidos pelos estudantes da Escola Técnica de
Satde da Universidade Federal de Uberlandia que apresentam matriculas em curso durante o
primeiro semestre de 2020. O formulario online ficou disponivel para respostas entre os dias 22 de
junho a 16 de julho de 2020, totalizando 25 dias.

Foram  adotadas entrevistas semiestruturadas através de formulario online (Apéndice 1).
O questionario foi disponibilizado via internet por meio de um link de formulario online através do
Google Forms® no sitio eletronico da Escola Técnica de Satde (www.estes.ufu.br) e da Universidade
Federal de Uberlandia (www.ufu.br) e coletou as respostas de forma andnima e sem identificagao. O
Google Forms® ¢ uma ferramenta utilizada para a construgao de formularios online para coleta de
dados que integra o Google Drive®.

No primeiro momento do formulario online, os estudantes foram convidados a participar
voluntariamente, esclarecidos os objetivos e a técnica da pesquisa e, apés confirmarem ciéncia no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 2), o formulario era aberto para o
entrevistado.

A entrevista semiestruturada (questionario) foi construida em 6 blocos e contou com questdes-chave
envolvendo dados sociodemograficos (Bloco 1); como os estudantes estdao se sentindo durante a
pandemia, sobre a satide mental, relagoes familiares e sociais (Bloco 2); tipos de fontes de informacao
que estao sendo buscadas sobre a COVID-19, ac¢des de prevencao a COVID-19, medidas de isolamento
social, presenca ou nao de sintomas da doenga na familia e percepcao de risco (Bloco 3); informacgoes
sobre atividades de trabalho e situacdes financeiras (Bloco 4); informacodes sobre os recursos
tecnologicos que os estudantes tém em casa (Bloco 5) e por tltimo informacoes sobre as agoes da
UFU que podem ajudar os estudantes no momento da pandemia (Bloco 6).

Foram obtidos 256 questionarios respondidos validos e apds a coleta de dados foram realizadas as
estatisticas descritivas para a caracterizacao dos indicadores e expressas por meio de graficos, tabelas
e quadros.
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RESULTADOS

Do total de 396 estudantes matriculados (com situacao de matricula) no primeiro
semestre de 2020 na ESTES/UFU, 256 responderam os questionarios no periodo
indicado, o que representa 64,65% da comunidade discente.

Foram obtidos 256 questionarios validos considerando os critérios de inclusao
"estudantes da Escola Técnica de Satide da Universidade Federal de Uberlandia que
apresentam-se matriculados em quaisquer cursos durante o primeiro semestre de
2020, e que concordarem com o termo de consentimento livre e esclarecido,
aceitando participar da pesquisa". Apos a coleta de dados foram realizadas as
estatisticas descritivas para a caracterizagao dos indicadores e expressas por meio
de graficos apresentados a seguir.

ESTATISTICAS

No bloco 1 foram realizadas perguntas sobre informagodes sociodemograficas, que
tiveram o objetivo de fazer uma caracterizagao do publico-alvo (estudantes).

Grafico 1 - NUumero de questionarios validos respondidos por estudantes da ESTES/UFU
matriculados no primeiro semestre de 2020, distribuidos por curso.

Indique o seu curso na Escola Técnica de Saude:
256 respostas

@ Técnico em Andlises Clinicas 35(13,7%
@ Técnico em Controle Ambiental .47.-' (18,4%

@ Técnico am Enfermagam 1 (27.7%
@ Técnico em Protese Dentaria 25 (9.8%
@ Técnico am Sadde Bucal 36 (14,1%

)
)
]
@ Técnico am Meio Ambients 1 2 (4,7%)
)
)
)

@ Técnico em Seguranga do Trabalho 30 (11,7%

Relagio do numero lotal de estudantes com
matricufa na primeire asmestre de 2020 e o
numero de participantes da pesquisa

35,35% (140) - estudantes ndo responden % (256) - estudantes respondentes

396 - total de estudantes com matriculas 2020-1
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 2 - Sexo declarado no nascimento por estudantes respondentes com matricula no
primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Qual sexo voceé fol declarado quando nasceu, levando em conta sua certidéo de nascimento?
255 respostas

® Masculine 63 (24,7%)
@ Feminine 192 (753%)

Grafico 3 - Declaracao de orientacdao sexual por estudantes respondentes com matricula
no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Como voceé define sua orientacdo sexual?
251 respostas

@ Heterossexual 212 (B4,5%)
@ Gayouldsbica 17 (5,8%)
@ Bissexual 15 (6,0%)
® Outra 7 (2,8%)
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 4 - [dade dos estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de

2020 na ESTES/UFU.

Qual a sua idade?
255 respostas

@ 15219 anos 20 (7.8%)
® 20824 anos BS (25,5%)
@ 25429 anos 45 (17,6%)
@ 30a 34 anos 37 (14.5%)
@ 35a 39 ancs 28 (11,0%)
@ 40 a 44 anos 19 (7,5%)
@ 45249 anos 21 (8.2%)
@ 50 a 54 snos 11 (4,3%)
@ 55 a 50 anos g (31%)

@ mais quo B0 anas 1 (0,4%)

Grafico 5 - Declaragdo de cor ou raga/etnia conforme os critérios do SUS dos estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Qual sua “cor ou ragaletnia” (conforme os critérios do SUS)?
251 respostas

@ Cor Branca (Descendantes da 83 (371%)
Europeus/Ocidentals)

@ Cor Preta (Descendentes de Africancs/ 44 (17,5%)
Afro-Brasileiros)

@ Cor Parda (Descendentes de individuos 111  (44,2%)
de corfetnias diferenies-miscigenagio...

@ Cor Amarela (Descendenies de 2 {0,8%)
Asiaticos/Orientais)

@ Raga/Einia Indigena (Descendentes de 1 (0,49
Indios)
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 6 - Estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na
ESTES/UFU que sdo ou ndo beneficiarios da Assisténcia Estudantil ESTES/UFU.

Vocé é beneficiario (recebe auxilio/bolsa) da Assisténcia Estudantil da ESTES/UFU?
254 respostas

® Sim 40 (157%)
@ Nio 214 (84,3%)
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

No bloco 2 foram realizadas perguntas sobre como os alunos estavam se sentindo em
relacao a pandemia e ao isolamento social especificamente aos sentimentos de tristeza,
ansiedade, medo, irritagao, preocupacao, inquietacao e indisposicao para atividades diarias.
Além disso, foram realizadas perguntas sobre violéncia doméstica e maus tratos infantis no
ambiente familiar e até que ponto sua rotina diaria (trabalho, escola, cuidados pessoais, vida
social) foi prejudicada por preocupagoes com a pandemia/Coronavirus e o isolamento
social. Para os graficos 7 a 13, as respostas foram categorizadas de 1a 10, sendo 1 0 minimo e
10 o maximo do sentimento questionado.

Grafico 7- Percepcdo do sentimento de tristeza durante a pandemia dos estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Durante a pandemia, comao voce se sentiu em relagao ao sentimento de TRISTEZA
254 respostas

60

40

20
9(3,5%) 7 (2.8%)
i
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 8 - Percepcao do sentimento de ansiedade durante a pandemia dos estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Durante a pandemia, como voceé se sentiu em relagao ao sentimento de ANSIEDADE
253 respostas

60 60 (
23,
T%)
48 (
40 18, 41
2%) 16,
2%)
20

Grafico 9 - Percepc¢ao do sentimento de indisposi¢ao para atividades diarias durante a
pandemia dos estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na
ESTES/UFU.

Durante a pandemia, como vocé se sentiu em relacao ao sentimento INDISPOSICAQ PARA

ATIVIDADES DIARIAS
253 respostas

40
30
20

10
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 10 - Percepc¢do do sentimento de medo durante a pandemia dos estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Durante a pandemia, como voce se sentiu em relagao ao sentimento MEDO
253 respostas

60

40

20

Grafico 11 - Percepg¢do do sentimento de irritagdo durante a pandemia dos estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Durante a pandemia, como voceé se sentiu em relacao ao sentimento IRRITACAC
253 respostas

60

40

20
10 (4%)

20



RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 12 - Percepc¢do do sentimento de preocupagao durante a pandemia dos estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Durante a pandemia, como vocé se sentiu em relagao ao sentimento PREQCUPACAQ
253 respostas

100

75

50

27 (10,7%)
25 18 iﬁi.B%II 14 (5,5%)
4(1,8%) 4(1,6%) 8(24%) 4(16%) 3(1.2%)

| |

Grafico 13 - Percepc¢do do sentimento de inquietagao durante a pandemia dos estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Durante a pandemia, como voceé se sentiu em relacao ao sentimento INQUIETACAQ
253 respostas

60

40

20
9 {3,|E%]
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 14 - Relato de violéncia doméstica no ambiente familiar durante a pandemia por
estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Violéncia doméstica @ uma agressao fisica, sexual ou psicologica por parte de um membro
da familia em relagdo a outro membro adulto. Durante a pandemia (isolamento social), isso
ocorreu na sua familia?

254 respostas

® Sim K (204)
@® Nio 243 (95,7%)
@ Nio guero responder 6 (2,4%)

Grafico 15 - Relato de maus-tratos infantis no ambiente familiar durante a pandemia por
estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Maus-tratos na infancia séo agressoes fisicas, sexuais ou psicologicas ou até mesmo
negligéncia por parte de um membro da familia em relagao a uma crianga ou adolescente.
Durante a pandemia (isolamento social), isso ocorreu na sua familia?

254 respostas

® Sim 2 (0,8%)
@ Nao 250 (98,4%)
) Nao querc responder 2 (0,E%)
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 16 - Prejuizo na rotina diaria por preocupa¢fes com a pandemia declarado por
estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Até que ponto sua rotina diaria (trabalho, escola, cuidados pessoais, vida social) foi prejudicada
por preocupagoes sobre a pandemia/Coronavirus e o isolamento social?

254 respostas

@ WNao tive nenhum prejulzo 22 (B7%)

@ Tive um pequeno prejuizo, mas eu B3 (24,8%)
consegui fazer a5 colsas bem na
maioria da vezes

0 Muitas coisas foram prejudicadas, mas 116 (457%)
eu ainda consegui lidar com elas

@ Aminha vida esté prejudicada de muitas 36 (142%)
formas e eu tenho problemas em lidarcom ela

@ A minha vida esld completamente 17 (6,7%)

prejudicada 2 eu Ndo consigo fazer quase nada

23



RESULTADOS

ESTATISTICAS

No bloco 3 foram realizadas perguntas sobre a doenga COVID-19 com as seguintes variaveis:
fontes de informacdes confiaveis e eleitas, sintomas, suspeita, diagnoéstico, internagao,
pertencimento a grupos de risco dos estudantes e seus familiares. Além disso, foram
realizadas perguntas sobre quais medidas de prevencao a COVID-19 os estudantes estao
conseguindo cumprir, como estao fazendo o isolamento social e a percepcao de risco de ser
contaminado e contaminar outras pessoas.

Grafico 17 - Fontes de informagdo mais confidveis e utilizadas para se informarem sobre a
pandemia por estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na
ESTES/UFU.

Destas fontes de informacgao assinale qual(is) dela(s) voceé mais utiliza e confia para se informar

sobre a pandemia?
283 resposias

62 (24.6%)

19 (7.5%)

61 (24,1%)
56 (22,1%)
38 (15%)

Instagram

Youtube

Midias Tradicionais (TV, radio,
jormais. .,

Portais & Siles de Noticias

—174 (68,6%)
—139 (54 9%)

Canais Oficiais do Governo -84 (37,.2%)

Qufras

23 (9,1%)
0 50 100 150 200

Grafico 18 - Relato de sintoma de gripe no momento da pesquisa por estudantes respondentes
com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé esta com algum sintoma de gripe no momento (febre, tosse, falta de ar, dores musculares,

dor de cabega, dor de garganta, nariz escorrendo ou diarreia)?
252 respostas

3 (1,2%)
10 (4%)
4 (1,6%)

Dores musculares —22 {8,7%)

Dor de cabeca 27 (10,7%)
Dor de garganta —13 (5.2%)
Nariz escorrendo -16 (6,3%)

Diarreia
Mao estou com nenhum desses
sintomas

—6 (2,4%)
203 (80,6%)

0 50 100 150 200 250
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 19 - Estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na
ESTES/UFU declarados como pertencentes a grupos de risco para formas mais graves da
COVID-19

Sobre a Covid-19, até o momento sabemos que existem grupos de risco para formas mais graves

da COVID-19. (Fonte: Ministerio da Saude). Vocé faz parte de algum grupo de risco abaixo?
253 resposlas

Diabéticos 5 (2%)
Asma ou outras doencas

respiratorias ok
Hipertensos (pressao alta) 19 (7.6%)
Idosos (ecima de 60 anos)f—1 (0.4%)
Doengas cardiovasculares, 7 (2.8%)

inciuinda hip...

Profissionais da salde -44 (17 4%)

Outros

Nao fago parte de nenhum grupo k.
6T 154 (60,9%)

0 50 100 150 200

-13 (5,1%)

Grafico 20 - Familiares de estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de
2020 na ESTES/UFU declarados como pertencentes a grupos de risco para formas mais graves
da COVID-19

Na sua casa (excluindo voceé), alguém faz parte de algum grupo de risco abaixo?
249 respostas

Diabéticos —32 (12,9%)

Asma ou outras doencas
respiratérias

Hiperlensos (pressdo alta)
Idosos (acima de 60 anos)
Doencas cardiovasculares,
incluindo hip... 32(12.9%)
8 (3.6%)

Profissionais da satide -19 (7.6%)

Qutros
MNa minha casa ninguem faz parte 100 (40,2%
de nenh...

0 20 40 60 80 100
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 21 - Relato de necessidade de ida a unidade de saude para consulta de suspeita de
COVID-19 por estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na
ESTES/UFU.

Viocé precisou ir até alguma unidade de saude para consulta da suspeita de COVID-197
253 respostas

® sim 225 (88,9%)
@ Nio 28 (11,1%)

Grafico 22 - Relato de internacdo por suspeita de COVID-19 por estudantes respondentes com
matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé esteve internado(a) com suspeita de COVID-197
254 respostas

®sm 1 (04%)
@ Nio 253 (99,6%)
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 23 - Relato de confirmacdo de diagndstico por teste de COVID-19 por estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé teve COVID-19 confirmado por exame?
253 respostas

® Sim 5 (2,09}
@ Nao 245 (98.0%)

Grafico 24 - Relato de casos suspeitos de COVID-19 nas casas dos estudantes respondentes
com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Houve casos suspeitos de COVID-19 na sua casa?
252 respostas

®sm 22 (RB7%)
@ Nio 230 (913%)
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 25 - Relato de casos confirmados de COVID-19 por familiares de estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Houve casos confirmados de COVID-19 na sua casa?
254 respostias

@ Sim g {3,1%)
@ N3o 246  (969%)

Grafico 26 - Relato de como os estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre
de 2020 na ESTES/UFU estdo fazendo o isolamento social.

Vocé esta em isolamento social (quarentena)?
254 respostas

129 (50,84%) @ Sim, eslou ficando em casa a malor
parta do lempo, saindo soments para situagtes inadidveis ou emergenciais
25 (9,8%) @ Mais ou menos. De vez em quando
tenho me reunido com amigos ou par situacbes inadiiveis ou emergencias
89 (25%) @ Nao estou em isolamento social por
mabvo de rabalho
5 [2%) @ NBo estou em isolamento social por
OUtos MOotivos
B (2.4%) @ Nio esiou em isolamento social e tenho
vivido a minha vida normalments
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 27 - Relato de como as pessoas que moram com 0s estudantes respondentes com
matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU estdo fazendo o isolamento social.

As pessoas que moram com voceé estao saindo de casa?
252 respostas

@ Nao, ninguém esta saindo de casa 30 (11,5%)

@ Sim, mas 50 para trabalhar ou situagSes 174 (£499%)
inadidveis ou amerganciais |
supermercado/farmacia)

@ Sim, mas apenas em siluagbes 45 (17,9%)
inadidveis ou emerganciais | '
supermercado/farmacia)

@ Sim, estdo saindo normalmente até para 3 (1,2%6)
siluaghes que podeniam sSer eviladas

Grafico 28 - Medidas de prevencao a COVID-19 cumpridas pelos estudantes respondentes com
matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Assinale quais medidas de prevengao a COVID-19 que vocé esta conseguindo cumprir: (pode

marcar mais que uma alternativa)
254 respostas

Lavar as mdos com agua &
sab&0o ou usar ...

Cobrir o nariz & boca ao espirrar
oulo...

Evitar aglomeracies 235 (92,5%)

Manter os ambientes bem
ventiladas
Nao compartilhar objetos

—212 (83.5%)

—198 (78%)

pEsSsOais
Usar mascaras 250 (98.4%)
0 100 200 ao0
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RESULTADOS

ESTATISTICAS

Grafico 29 - Percepcdo de estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de
2020 na ESTES/UFU sobre a chance de ter complicagdes graves e ser internado por COVID-19
se fosse contagiado.

Se vocé fosse contagiado com o virus da COVID-19, na escala abaixo, qual vocé acredita ser a
opcao mais proxima da sua chance de ter complicagdes graves e ser internado por COVID-19:

250 respostas
60

40

20

Grafico 30 - Percep¢do de estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de
2020 na ESTES/UFU sobre a chance de contaminar outras pessoas se fosse contagiado por
COVID-19.

Se vocé fosse contagiado com o virus da COVID-19, na escala abaixo, qual vocé acredita ser a
opcao mais proxima da sua chance de contaminar outras pessoas:

248 respostas
60

40

20

30



RESULTADOS

ESTATISTICAS

No bloco 4 foram realizadas perguntas sobre as atividades de trabalho durante a pandemia e
isolamento social em funcao da doenca COVID-19. Foram realizadas perguntas sobre a
situacao e forma de trabalho, desemprego, se trabalha na area da satde em contato com
pacientes com suspeita ou diagnostico de COVID-19 e também em relagao as possiveis
alteracoes da renda familiar em funcao da pandemia.

Grafico 31 - Percepcao de estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de
2020 na ESTES/UFU sobre a chance de contaminar outras pessoas se fosse contagiado por
COVID-19.

Sobre o seu trabalho, escolha uma opgao:
252 respostas

93 (36,9%) @ Estou desempregado(a)
30 (11,9%) @ Trabalho auténomo, informal ou outra atividade sem carteira assinada
3 {1,2%) @ Pequenoou médio empresario
54 (21,4%) @ Empregado(a) em empresa privada com vinculo formal em carteira
d

7 (28%) @ Empregade(a) em empresa privada com vinculo informal ou temporério
(1,2%) @ Servidor(a) piblico federal

1.9% / 3
- 4 (1,6%) @ Servidor(a) ptblico estadual
2]

/
s {3,6%) @ Servidor(a) piblico municipat

5 (2,0%) @ Empregado(a) doméstico(a) ou diarista (
COMm oU Sem registro em carteira)

33 (13,1%) @ oOutro
11 {44%) @ Nioseaplica
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ESTATISTICAS

Grafico 32 - Relacdo entre desemprego e pandemia declarada por estudantes respondentes
com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Se vocé estiver desempregado, isso ocorreu por conta da pandemia?
246 respostas

& Sm 46 {18,7%)
@ Nao B0 (32,50)
© Naoseaplica 120 (48,8%)

Grafico 33 - Forma de trabalho durante a pandemia declarada por estudantes respondentes
com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

De que forma vocé esta trabalhando?
251 respostas

@ de forma remola (em casa) 20 (B,0%)

. de forma presencial (se desiocando
para seu local de trabalho) 94  (37,5%)

® as vezes remola @ s vezes presencial 22 (8,8%)
@ Nio estou trabalhando 115  (45,8%)
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ESTATISTICAS

Grafico 34 - Trabalho na area da salde em contato com pacientes com suspeita ou diagnostico
de COVID-19 declarado por estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de

2020 na ESTES/UFU.

Viocé trabalha na drea da saude em contato com pacientes com suspeita ou diagndstico de
COVID-19?
252 respostas

® sm A7

@ Nao 79
@ Nio trabalho na &rea da salde &1

@ Nao estou trabalhando no momento 5

(18, 7%)
(31,3%)
(24,2%)
(25,8%)

Grafico 35 - Alteracdo de renda em funcdo da pandemia declarada por estudantes

respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Em relac@o a renda da sua familia (soma de todos os salarios das pessoas que moram na sua casa)
durante a pandemia, responda:

251 respostas

@ minha renda familiar aumentou 2

@ minha renda familiar parmaneceu a 111
masma

@ minha renda familiar diminuiu, mas 109
asiou conseguindo me sustentar

@ minha renda diminuiu & eslou 29

precisando de ajuda de oulras pessoas
para me sustentar

(0.8,%)
(44,2%)

{43,4%)
{11,6%)
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No bloco 5 foram realizadas perguntas sobre recursos tecnologicos que os estudantes da
ESTES/UFU tém em casa. Foram realizadas perguntas tais como, se o estudante tem
computador /notebook, celular /smartphone, acesso a internet banda larga em casa e pacote
de dados para acesso a internet no celular. Além disso foram realizadas perguntas sobre o
uso de pelo menos uma rede social e a frequéncia de acesso a internet.

Grafico 36 - Disponibilidade de computador em casa declarada por estudantes respondentes
com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé tem computador ou notebook disponivel em sua casa?
252 respostas

@ Sim, somante eu ulilizo 94 (3735

@ Sim, mas para uso compartihado com 93 {36,0%)
oulras PpessOas que MOMMm COMmIgo

@ Nbo B5  (25,2%)

Grafico 37 - Acesso a internet banda larga em casa declarado por estudantes respondentes
com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé possui na sua casa acesso a internet banda larga? (fibra optica, via cabo telefonico, via radio,

ou outras)?
252 resposias

@ sim 232 (921%)
@Nio 20 (7,9%)
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Grafico 38 - Disponibilidade de celular/smartphone declarada por estudantes respondentes
com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé tem celular/smartphone?
253 respostas

@ 5im, somenie eu ulilizo 234 (92,5%)

@ Sim, mas para uso compartilhado com 13 (5 1)
oulras pessoas que moram Comigo

® Mio 6 (24%)

Grafico 39 - Acesso a pacote de dados para acesso a internet no celular declarado por
estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé possui pacote de dados para acesso a internet no celular?
252 respostas

® sim 172 (68,3%)
® Nio 75 (29,8%)
@ Nio se aplica 5 (2,0%)
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Grafico 40- Uso de pelo menos uma rede social (WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter ou
outros) declarado por estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020
na ESTES/UFU.

Vocé faz uso de pelo menos uma rede social (WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter ou outros)?
252 resposias

® sim 251 (99,6%)
@ Nao 1 {0,4%)
@ Mao se aplica 0 {0)

Grafico 41 - Frequéncia de acesso a internet declarada por estudantes respondentes com
matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Qual a sua frequéncia de acesso a internet?
253 respostas

204 (BO,6%) @ todos os dias, varas vezes ao dia

42  (16,6%) @ todos os dias, em hordrios especificos/
restritos

(0,4%) @ de B e 4 vazes por semana
(0,8%) @ de e 2vezes por semana
(1,6%) @ uma vez por semana
(0%) @ manos de uma vez por samana
(0%) @ nenhuma

O fa B
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O bloco 6 teve um carater mais informativo, e apesar de terem sido feitas alumas perguntas,
o objetivo desse bloco foi informar os estudantes da ESTES/UFU sobre as acoes
desenvolvidas pela UFU que podem ajuda-los no momento da pandemia. Foram divulgadas
as acoes do projeto PROTEGER-SE da UFU, que oferece atendimento e acompanhamento
multiprofissional terapéutico on-line gratuito para minimizar sofrimentos relacionados a
pandemia do COVID-19; dos projetos NUAVIDAS, Acolhidas e Todas por Ela da UFU, que
oferecem atendimento e orientacdes as vitimas de violéncia sexual, relacionamentos
abusivos e do Programa Rede de Extensao - UFU em Casa”, cujo objetivo € disseminar
conhecimentos de interesse publico e com embasamento cientifico sobre tematicas que se
relacionem com: saude, cultura, direitos humanos e justica, educacao, esporte e lazer, meio
ambiente, tecnologia e trabalho. Além disso foram realizadas perguntas sobre a frequéncia
de acesso ao site da UFU e da ESTES e também foi deixado um espaco para que os
estudantes pudessem escrever sugestdoes para a direcao, professores e técnicos
administrativos da ESTES /UFU acerca das acoes que poderiam ser feitas pela ESTES /UFU
nesse momento de isolamento social.

Grafico 42 - Frequéncia de acesso ao site da UFU declarada por estudantes respondentes com
matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Com que frequéncia voce acessa o site da UFU www.ufu.br?
253 respostas

4 (1,6%) @ todos os dias, varias vezes ao dia
5 (2,0%) @ todos os dias, em horérios especificos/
resiritos
4 {1,6%) @ de4d as vezes por samana
37 (12,3%) @ de 2 e 3 vezes por semana
70 (27,7%) @ uma vez por semana
90 {35,6%) @ menos de uma vez por semana
49 (19,4%) @ nenhuma
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Grafico 43 - Frequéncia de acesso ao site da ESTES declarada por estudantes respondentes
com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Com que frequéncia vocé acessa o site da ESTES www.estes.ufubr?
253 resposias

5 (2,0%) @ todos os dias, varias vezes ao dia
4 (1,6%) @ todos os dias, em horarios especilicos/
restrios
5 (2,09%) @ de4 a6 vezes por semana
22 (8,7%) @ de 2 e 3 vezes por semana
56 (22,1%) @ uma vez por semana
102 {40,3%) @ menos de uma vez por semana
5% (23.3%) @ nenhuma

Grafico 44 - Conhecimento do projeto PROTEGER-SE da UFU que oferece atendimento e
acompanhamento multiprofissional terapéutico on-line gratuito para vocé (toda a comunidade
da UFU) para minimizar sofrimentos relacionados a pandemia do COVID-19 relatado por
estudantes respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé conhece o projeto PROTEGER-SE da UFU que oferece atendimento e
acompanhamento multiprofissional terapéutico on-line gratuito para vocé (toda a
comunidade da UFU) para minimizar sofrimentos relacionados a pandemia do COVID-197

253 respostas

® Sim 54 (21,3%)
@ Nig 199 (78,7%)
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Grafico 45 - Conhecimento dos projetos NUAVIDAS, Acolhidas, Todas por Ela da UFU que
oferecem atendimento e as orientacdes as vitimas de violéncia sexual, relacionamentos
abusivos, além de orientagdo sobre o que fazer no caso das violéncias acontecerem com o
acompanhamento e tratamento fisico, psicoldgico e juridico relatado por estudantes
respondentes com matricula no primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé conhece os projetos NUAVIDAS, Acolhidas, Todas por Ela da UFU que oferecem atendimento

e as orientagdes as vitimas de violéncia sexual, rel...amento e tratamento fisico, psicologico e juridico?
253 respostas

@ Sm 55 (21,7%)
@ Nao 198 (78.3%)

Grafico 46 - Conhecimento do Programa Rede de Extensao - UFU em Casa”, cujo objetivo é
disseminar conhecimentos de interesse publico e com embasamento cientifico sobre tematicas
que se relacionem com: saude, cultura, direitos humanos e justica, educacdo, esporte e lazer,
meio ambiente, tecnologia e trabalho relatado por estudantes respondentes com matricula no
primeiro semestre de 2020 na ESTES/UFU.

Vocé conhece o Programa Rede de Extensao — UFU em Casa”, cujo objetivo é disseminar

conhecimentos de interesse publico e com embasam... e lazer, meio ambiente, tecnologia e trabalho?
253 respostas

@ sim 51 (20,2%)
@ Nio 202 (79,8%)
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Em relacdo ao espac¢o deixado no questionario para que os estudantes pudessem escrever
sugestBes para a direcdo, professores e técnicos administrativos da ESTES/UFU acerca das
acdes que poderiam ser feitas pela ESTES/UFU nesse momento de isolamento social, dos 256
estudantes respondentes, 73 deixaram suas opinides.

Foi realizada uma analise tematica do conteudo do material proveniente da transcricdo das
respostas relativas a essa questdo aberta. As respostas, sugestdes e depoimentos foram
interpretados por meio de leituras repetidas para identificagdo das unidades de significacdo
mais relevantes e frequentes nas respostas dos entrevistados, procedimento chamado
de leitura flutuante (BARDIN, 1977).

Essa estratégia de métodos mistos integrou os resultados das abordagens quantitativas e
qualitativas durante a fase de interpretacdo, assinalando uma convergéncia dos resultados
como forma de fortalecer os conhecimentos gerados pelo estudo e planejar melhor as ac8es
(CRESWELL, 2007). As duas fontes da pesquisa (questdes fechadas e aberta) permitiram
conhecer melhor as diferentes realidades e situacdes de enfrentamento dos estudantes
ESTES/UFU durante o periodo do isolamento social, em virtude da COVID-19, e sera possivel um
melhor planejamento e aprimoramento das a¢des educacionais e assistenciais da ESTES/UFU,
formulacao de estratégias e intervenc8es para apoia-los durante o enfrentamento da crise, bem
como, no acolhimento dos estudantes na pds-pandemia.

Apoés a analise tematica, as 73 respostas foram agrupadas em 9 temas por identificacdo. Os
temas mais frequentes foram:

25 solicitagdes de retomada de aulas ou outras atividades de forma remota;

12 mensagens relatando saudade das aulas e relatos de desejos e intencBes para que tudo
passe logo;

9 respostas de agradecimento de forma geral;

7 pedidos de apoio financeiro;

6 mensagens de reconhecimento que o questionario foi boa iniciativa e se sentiram bem;

5 respostas apontando que ndo tinham sugestdes no momento;

5 aproveitaram o espaco para se declararem contra aulas a distancia;

3 mensagens expressando a importancia de manter isolamento social;

1 pedido de cancelamento do semestre.
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Aqui estdo registrados alguns pedidos, mensagens, observacBes e principais falas dos
estudantes respondentes que contribuem para o registro visual dos resultados e das analises.
As citacBes foram transcritas exatamente como encontradas no texto de origem (SIC).
Solicitacdes de retomada de aulas ou outras atividades de forma remota
"Mandar material, artiges, sugest&es de pesquisa, lives."
"Lives , tivemos uma com a professora Marisa Elias e foi muite importante pra mim."
"Deveriam oferecer alquns cursos enline, palestras e conversas virtuais."
"Recomegar as aulas tedricas online"
"Gostaria de ter aula enline para nde perder tanto fempol"
"Fazer lives com os professores e psicélogos . Faz muito bem
"Ter alqumas atividades do curse para os alunes.. Ajudande a passar o tempe na quarentena”
"Poderiam ofertar alguns cursos e palestras, de preferéncia com emissdo de certificados.”
"Indicagdio de livros pra leituras didrias. Aquele cabeceira de cama."
"Comegar aula online"

"Acredite que ndo possa ser feito, mas gostaria que materiais do curso fossem disponibilizades para ler"

SIC
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"Gostaria de saber se ndo seria possivel aula online!"

Sugestdo. Ver a possibilidade de aulas online para matérias que tenham algum embasamento em tecria
que pudesse ser repassade por video aulas para adiantarmos os estudes que estdo parados.”

"Video aulas"

"Boa tarde senhores, gostaria somente de transmitir minhas espectativas referente ao curse que entendo
o momento da pandemia, porém ter uma perspectiva de continuar com o curso, com certeza traria um
pouce mais de calma para minha vida."

Criar grupos de informagdes somente com professores sem participagde de alunos com fala apenas de
professores.”

"Aulas online"

"Gostaria que em Agosto pudéssemos voltar a ter aulas, se nde presencial ao menos a distancia, para
darmos continuidade ao curso, além de ser uma maneira de mantermos o isolamente social, mantendo-
nos ocupados em casa."

"Gostaria de falar em relagiio a aulas enline, se for o caso de acontecer, no meu curso por exemplo
foram realizados alguma aulas online, eu ndo consequi participar de nenhuma, © metive foi que meu
celular ndo suportou, me passaram mais ou menos sem explicar muito bem o que eu deveria fazer, baixei
o aplicative que me falaram e da mesma forma néo consequi, quande fui ver no computader da minha
casa ndo € sé eu que o utilizo, e meu irmdo estava fazendo frabalhe da faculdade dele"

"Aula online seria maravilhoso, uma bea iniciativa, mas case fosse uma solugéo, uma decisdo, gostaria
que fosse de uma maneira mais fécil pra todos, sem complicagdo, um site ou programa que todo
aparelho celular aceita e que seje em um horério bom, onde todos possam assistir a aula, pois tem
muitas pessoas que trabalham!! Somente uma dica Mesmo, sei que néo € fdcil pra tode mundo!! Ameiii
fazer parte do curso, os professores sdo maravilhosos,sempre perguntam como estamos no grupe e
sempre atualizam as noticias @ bjs que todos se cuidam vai dé tudo certo".

SIC
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A escola técnica esté toda semana fazendo video conferéncias com os alunes, eu ndo estou participande,
qostaria de saber se a escola fécnica de saade pode ajudar liberado as matérias que nae sdo praticas,

para fazermos em casa."

"No momento € muito dificil para todos com as aulas paradas, mas pederiamos continuar fazendo

chamadas de video para se comunicar e esperar que tude ocorra bem."

Caso decidam por estabelecer atividades académicas a distancia, que nde seja esperade do alune a mesma

dispenibilidade e rendimento que em fempos de nde pandemia. Gostaria de ter aulas enline.”
Néo deixar prejudicados, e fazer de alquma forma para que nde atrase o curse.

"Caso seja possivel que todos os alunos consigam assistir aulas pela plataforma que festames, seria de

grande valia dar continuidade com conteades online."

SIC

Mensagens relatando saudade das aulas e relatos de desejos e intengdes para que
tudo passe logo;

"Se pudesse acabar com essa pandemia isso tem side uma tortural E que comesse loge as aulas

presenciais.”

"Nada a declarar ne momento. $6 pedir oracoes para a humanidade . E ¢ em Deus que lege tude isso

vai passar .."

"Estd tude muite dificil p fodos Espero que tudo passe logo';

"Que voces olhem pelos alunos"

"Que vcs forgam pra que isse tude passe e voltarmos a uma vida nermal"
"Que tude isso passe logo"

"Orar pra voltemos tudo & normal".

SIC
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Reconhecimento do questionario como boa iniciativa:

Foi uma &tima atitude de vocés em querer saber de cada um o que se passa durante essa pandemia, é
bom saber que ndo estamos sozinhos."

"Gratiddo ac apoio aos alunos"

Somente agraclece por nos manter informado,dos acontecimentos,e espero que isto passe logo pra gente
poder ,volta"

"So +enhe de agradece os cuidados que ves estac fendo comige pela proculpacac com nos alunos”
pela p P

Continuar sendo esses professores,profissionais maravilhoses q sé@o. 6 fenho gratidde por 1ds peco q
Deus abengoe cada um de ves©®"

"Esse questiondrio foi uma bea iniciativa"

SIC
Declararam ser contra agdes remotas ou a distancia

"Em minha opinido os cursos técnicos nao tem como ter aulas EAD, uma vez que as aulas praticas sao
imprescindiveis e necessitam ser presenciais. PENSO que mesme que perdemos o ano, sera melhor do que
correr e fazer algo mal feito. Neste momento temos que manter em quarentena e nos proteqermos! Na minha
casa por exemplo se tivermos aula EAD serd uma loucura uma vez que estou no estagio de manha e a tarde

aulas enline dos meus filhos alem do meu esposo estar usande o computader p trabalhar”

O que espero da vocés ESTES UFU, é que tomem as medidas certas, quanto ae retorno remoto das aulas, pois
sabemos que muitos alunos ndo possuem internet de qualidade, para prossequirem os estudos, sei que

estamos sendo prejudicades, mas ndo acredite em educagdo a distancia sob essas condigdes atuais.

"Gostaria muito de estar frequentande as aulas presencialmente , porque virtualmente é muito complicado
pra mim Obrigada"

"Sou contra a aula online!"

"Pensar bem antes de qualquer decisao em questac das aulas principalmente em EAD, pois nao tenho
condigoes no momento de comprar um celular ou netbook para aulas nesse formato!”

SIC

i



RESULTADOS

ANALISE TEMATICA

Solicitaram apoio financeiro

Preciso muite de ajuda financeira, ndo estou rabalhande, a cesta q recebi me ajudou muite, se tiver
uma bolsa seria &time ou alguma ajuda....obrigada"

Eu sai do trabalhe pra fazer estdgio na ufu, agora por causa do virus cancelam o meu contrato estou
sem trabalho sem como comer em casa nao tenho nem sabao pra lava as roupas e nao consigo
nenhum emprego ou seja estou na pior situagéo possivel”

"Bom, perdi meu empreqo devido a crise e a pandemia, estou ingressando em X* porém tive apenas
duas aulas presenciais antes de tude parar, a questdo € que gostaria de saber se existe possibilidade
de jd ir pensande em alquma forma de estdgio ou extensdo para ndo ficar muito fempo sem renda, ndo
tenho certeza de como manter o curso sem pensar em uma renda"

(x*:aqui a identificagdo do curso foi suprimida para garantir sigilo)

"0 valor da bolsa que eu recebia de 330 estd me fazendo muita falta."

"Consequir resqatar o auxilio emergencial para quem perdeu.”
Pediam abrir bolsa de auxilio para quem estd fazendo estdgio ou bolsa no HCUFU."
"Precisando muito de um servigo".

SIC

Manter isolamento social

"VoHar as aulas depois que a situagdo relacionada ae coronavirus, tiver amenizado, de forma que a
taxa de contagio seja muite baixa, para estar voltande as aulas de forma sequra.”

"No momento, apenas implore que todos tentem ficar em isolamento social. Cuidem-se! Enquanto ndo
tiver vacing, eu ndo ficarei em ambientes com pessoas. Casule total"

"Era melhor esperar o ano que vem pra voltar as aulas presenciais com sequranca.”
P §

SIC
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CONSIDERACOES FINAIS

ATIVIDADES REMOTAS

Diante do atual cendrio, solugdes de atividades
remotas podem confribuir e poderiam  ser

implementadas para os conteddos tedricos, como
forma de manter o vincule com o curso, diminuir os
efeitos neqativos do distanciamento social e evitar a
evasdo pds-pandemia. Para isso, é interessante que a
unidade implemente um processe cuidadose de
normativas, eleja componentes curriculares tedricos
para serem ministrados de forma remeta e inicie um
processo de planejamente do retorno progressivo de

volta as aulas.

@ Importante considerar:

L)
V(331
|

Ane atipico
Condi¢des atipicas
Processo ensino-aprendizagem atipico
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ASSISTENCIA ESTUDANTIL

Um passo fundamental para implementar atividades

' - | remotas é garantir que os estudantes fenham acesso

|ea| as ferramentas necessdrias. Para isso, & preciso

o

garantic solugdes de apoio e assisténcia estudantil

especialmente na inclusée digital

Devem ser pensados editais de assisténcia estudantil
para apoiar os estudantes com maior vulnerabilidade
socioeconémica. Conforme os dados coletados, a
disposigdo de recursos tecnolégicos pelos estudantes
respondentes nem sempre existe, além disso, as vezes

os recursos quande existem sdo compartilhades.

Muita atengdo: nem todos os estudantes da Estes/UFU

@ responderam a essa pesquisa, € preciso atfentar ao
fato que talvez quem nde respondeu ndo teve acesso
e nem teve conhecimento, o que significa que é possivel
que tenhamos um ndmerc maior de estudantes com
necessidade de apoio na incluséo digital.
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CONSIDERACOES FINAIS

CONECTIVIDADE
SOLIDARIEDADE 2 A
PROXIMIDADE
VULNERABILIDADE
CRIATIVIDADE

Atengdo aos pilares:

Conectividade: @~~~ Solidariedade: ————L~""  Proximidade

Devemos buscar a capacidade Devemos estar dispostos a Devemos estar préximos

de estabelecer uma conexdo, ajuclar ou acompanhar o uns dos outros, mesmo

uma comunicagdo, sobretudo outro, diante uma distantes fisicamente.
um vinculo. dificuldade.

Vulnerabilidade ,—\_,42/\ Criatividade

Devemos nos esforgar para Devemos buscar a
reconhecer os mais vulnerdveis, em habilidade de ornar o
situagdo de risco e expostos a processo de ensino-
danos fisicos ou morais devido & aprendizagem mais criativo,
sua fragilidade e capacidade de novo, leve e diferente do
resistir aos impactos da pandemia. habitual!

Oi, estou aqui, precisa de ajuda?
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CONECTIVIDADE
SOLIDARIEDADE 2 A
PROXIMIDADE
VULNERABILIDADE
CRIATIVIDADE

Entender que atividades remotas propostas  ndo
devem ser pensadas como modalidade de ensino &
distancia (EAD) na sua forma e metedologia, mas
como agdes que terdo, nesse momento, o objetivo de
conectar, diminuir os efeitos do distanciamento socidl,
aumentar o vincule com os coleqas e professores e
evitar a evasdo escolar pés—-pandemia.

E preciso lembrar que a Educagéo Profissional tem a
finalidade precipua de preparar “para o exercicio de
profissdes”, e isso € garantide por uma formagdo des
estudantes pautada em atividades préticas, que ndo
devem ser substituidas por atividades remotas ou a
distancia.

As agdes remotas devem ser planejadas de modo
criativo e diversificado e ndo devem se resumir as
plataformas de aulas online apenas com videos
expositivos, mas privilegiar momentos de conexdol
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APENDICES

Apéndice 1: Questionario

Link: https://forms.gle/dtQpC85GyDaNK7qS8
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Apéndice 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
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®UFU WESTES

Levantamento das situagdes dos estudantes da Escola Técnica de Saude da
Universidade Federal de Uberlandia durante a pandemia em fung¢ao da COVID-19

‘ FORMULARIO ONLINE — QUESTIONARIO — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Queridos(as) estudantes, esperamos encontra-los todos bem e em casa! Estamos
passando, por um momento muito dificil em fung¢do da pandemia e todos os seus
desdobramentos. Na UFU, as aulas e outras atividades académicas presenciais foram
suspensas pelo Comité de Monitoramento ao COVID-19/UFU desde 18 de margo de
2020 por prazo indeterminado. Iniciamos o calendario académico com grandes
expectativas, temos muitos planos, mas por enquanto, tivemos que nos distanciar
fisicamente. Nds da Estes/UFU estamos todos com saudade da nossa rotina, das aulas,
dos laboratérios, mas entendemos que esse € um momento de cuidarmos de nés e de
guem amamos.

Pensando nisso, preparamos um questionario com algumas perguntas para conhecer a
realidade de vocés neste momento, como estao enfrentando a pandemia e o isolamento
social e entender como podemos ajudar. Queremos ouvir vocés!!! O preenchimento ndo
dura mais que 15 minutos e serd muito importante para planejarmos como a Estes/UFU
pode apoid-los e a melhor forma de acolhé-los no retorno.

E quando tudo isso passar, vamos nos reencontrar e buscar novas maneiras de seguir.
Agora é hora de ficar em casa e responder o questiondrio!

Ir para proxima

Inserir aqui o TCLE/Autorizagdo de pesquisa
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0l3, vocé foi convidado(a) a participar de uma pesquisa com o objetivo de fazer um
levantamento das situacdes dos estudantes da Escola Técnica de Saude da
Universidade Federal de Uberlandia durante a pandemia em fungdo da COVID-19.
Participe e ajude a divulgar para seus amigos da ESTES/UFU. Sua participa¢do é muito
importante para o planejamento das proximas acdes a serem adotadas pela
ESTES/UFU!

Antes de iniciar, vocé deve ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
explicando algumas questdes da pesquisa e, caso deseje continuar, devera assinalar
seu consentimento.

Vocé ja participou dessa pesquisa antes?
Sim
Nao
N3do Lembro

Ir para proxima
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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Bloco 1: Queremos saber aqui algumas informagdes sobre vocé:

1. Qual sexo vocé foi declarado quando nasceu, levando em conta sua
certiddao de nascimento?
Masculino
Feminino
2. Como vocé definiria sua orientagdo sexual?
Heterossexual
Gay ou lésbica
Bissexual
Outra
3. Qual o seu estado civil?
Solteiro(a)
Casado(a)
Divorciado(a)
Viuvo(a)
Unido Estavel
4. Qual asuaidade?
15a 19 anos
20 a 24 anos
25a 29 anos
30 a 34 anos
35a39anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55a59 anos
mais que 60 anos
5. Qual sua "cor ou raga/etnia" (conforme os critérios do SUS)?
Cor Branca (Descendentes de Europeus/Ocidentais)
Cor Preta (Descendentes de Africanos/Afro-Brasileiros)
Cor Parda (Descendentes de individuos de cor/etnias diferentes-
miscigenacdo/mesticagem. Por exemplo: filhos de pais de cores diferentes)
Cor Amarela (Descendentes de Asiaticos/Orientais)
Raca/Etnia Indigena (Descendentes de indios)
6. Vocé é beneficiario (recebe auxilio/bolsa) da Assisténcia Estudantil da
ESTES/UFU?
Sim
Nao
7. Quantas pessoas moram na sua casa, incluindo vocé?
1
la3
3a5
6 ou mais
Bloco 2: Queremos saber aqui algumas informagdes sobre como vocé esta se
sentindo em relagdao a pandemia:
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8. Durante a pandemia, em relacdo a sua saude mental, marque no valor
correspondente a cada sentimento:
1) Tristeza
— Nada triste Extremamente triste — |
“0o | 1 [ 2] 3] 456 ] 7] 871 9] 10

2) Ansiedade
~ Nada ansioso (a) Extremamente ansioso (a) L,
“fo 1 2345 e 7] 8]9]10]

3) Indisposi¢do para atividades diarias
~ Nada indisposto (a) Extremamente indisposto (a) |
“o v ] 2[3 4567 [8]9]10]

4) Medo
~ Sem medo Extremamente com medo ‘I
fol v [2[3[a]s[6[7[8]9][10]

5) Irritado
~ Nada Irritado (a) Extremamente Irritado (a) L
fol v 2 [3[]4f]s5 e[ 7 [ 8 ]9 [10]

6) Preocupado
~ Nada preocupado (a) Extremamente preocupado (a) L
“o [ 1 [ 2 ]3[4 567 ]8]9]10]

7) Inquieto
~ Nada inquieto (a) Extremamente inquieto (a) L
“fo 1234567 ]8]9]10]

9. Durante a pandemia, como vocé se sentiu em uma escalade 1 a5, sendo
(1)Nunca (2)Raramente (3)As vezes (4)Frequentemente (5)Sempre
Eu senti que minhas preocupag¢des me sufocaram
Eu tenho tido mais pensamentos sobre morte do que antes
Eu senti que meu apetite mudou consideravelmente (para mais ou para
menos)
Eu tenho a sensacdo de que algo de muito ruim pode acontecer a qualquer
momento comigo ou alguém muito préximo
Eu sinto mais dificuldade para dormir
Eu sinto que minha vida piorou consideravelmente
Eu tenho chorado mais que o costume

10. Violéncia doméstica é uma agressao fisica, sexual ou psicoldgica por parte
de um membro da familia em relagdo a outro membro adulto. Durante a
pandemia (isolamento social), isso ocorreu na sua familia?
Sim
Nao
Nao quero responder
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11.

12.

13.

Maus-tratos na infancia sdo agressoes fisicas, sexuais ou psicoldgicas ou até
mesmo negligéncia por parte de um membro da familia em relagao a uma
crianca ou adolescente. Durante a pandemia (isolamento social), isso
ocorreu na sua familia?

Sim

Nao

N3do quero responder

Até que ponto sua rotina diaria (trabalho, escola, cuidados pessoais, vida
social) foi prejudicada por preocupacdes sobre a pandemia/Coronavirus e o
isolamento social?

Nao tive nenhum prejuizo

Tive um pequeno prejuizo, mas eu consegui fazer as coisas bem na maioria
da vezes

Muitas coisas foram prejudicadas, mas eu ainda consegui lidar com elas

A minha vida estd prejudicada de muitas formas e eu tenho problemas em
lidar com ela

A minha vida estd completamente prejudicada e eu ndo consigo fazer quase
nada

Durante a pandemia, as pessoas reagem de diferentes formas. Pense como
vocé esta fazendo para enfrentar esse momento em uma escalade 1a5,
sendo (1)Nunca (2)Raramente (3)As vezes (4)Frequentemente (5)Sempre
(Nao ha respostas certas ou erradas)

Eu procuro pensar o lado positivo das coisas

Eu me culpo

Eu tento guardar meus sentimentos para mim mesmo(a)

Espero que um milagre acontega

Pec¢o conselho a um parente ou um amigo que eu respeite

Eu rezo/oro e me apego a minha fé para superar esta situagdo

Converso com alguém sobre como estou me sentindo

Eu me recuso a acreditar que isso esteja acontecendo

Desconto em outras pessoas

Tento ser uma pessoa mais forte e otimista

Eu tento evitar que os meus sentimentos atrapalhem em outras coisas na
minha vida

Eu me concentro nas coisas boas da minha vida

Tento ser uma pessoa mais forte e otimista

Eu sonho ou imagino um tempo melhor para aquele em que estou

Tento esquecer o problema todo

Eu fico me pensando que as coisas poderiam ser piores

Encaro a situacao por etapas, fazendo uma coisa de cada vez

Bloco 3: Queremos saber aqui algumas informacgodes relacionadas a Covid-19:

14.

Destas fontes de informacdo assinale qual(is) delas vocé mais utiliza e
confia para se informar sobre a pandemia?

Facebook

Twitter
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WhatsApp
Instagram
Youtube
Midias Tradicionais (TV, radio, jornais, revistas, etc)
Portais e Sites de Noticias
Canais Oficiais do Governo
Outras
15. Vocé esta com algum sintoma de gripe no momento (febre, tosse, falta de
ar, dores musculares, dor de cabeca, dor de garganta, nariz escorrendo ou
diarreia)?
Febre
Tosse
Falta de ar
Dores musculares
Dor de cabeca
Dor de garganta
Nariz escorrendo
Diarreia
N3do estou com nenhum desses sintomas
16. Entre o dia 18/03/2020 (suspensado do calendario académico da UFU) e a
data de hoje, vocé ficou gripado?
Sim
Nao
17. Sobre a Covid-19, até o momento sabemos que existem grupos de risco
para formas mais graves da COVID-19. (Fonte: Ministério da Saude).
a) Vocé faz parte de algum grupo de risco abaixo? (pode marcar mais que
uma opcao)
Diabéticos
Asma ou outras doencas respiratérias
Hipertensos (pressao alta)
Idosos (acima de 60 anos)
Doengas cardiovasculares, incluindo hipertensdo (problemas no coragdo/
pressdo alta)
Doencas renais (problemas no rim)
Profissionais da saude
Outros
Nao faco parte de nenhum grupo de risco
b) Na sua casa (excluindo vocé), alguém faz parte de algum grupo de risco
abaixo? (pode marcar mais que uma op¢ao)
Diabéticos
Asma ou outras doencas respiratérias
Hipertensos (pressao alta)
Idosos (acima de 60 anos)
Doengas cardiovasculares, incluindo hipertensio (problemas no coragdo/
pressdo alta)
Doencas renais (problemas no rim)
Profissionais da saude
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Outros
Na minha casa ninguém faz parte de nenhum grupo de risco

18. Vocé teve suspeita de COVID-19?

Sim
Nao

Caso a resposta seja SIM

19.

20.

21.

22

23.

24.

a) Vocé precisou ir até alguma unidade de salde para consulta da suspeita
de COVID-19?

Sim
Ndo
b) Vocé esteve internado(a) com suspeita de COVID-19?
Sim
Ndo
c) Vocé realizou algum teste para confirmar o diagndstico?
Sim
Ndo
d) Vocé teve COVID-19 confirmado por exame?
Sim
Ndo
Houve casos suspeitos de COVID-19 na sua casa?
Sim
Ndo
Houve casos confirmados de COVID-19 na sua casa?
Sim
Ndo
Vocé teve algum parente ou pessoa proxima que teve suspeita de COVID-
197
Sim
Ndo
. Sobre as medidas de prevencao a COVID-19: Lavar as maos com agua e

sabdo ou usar alcool em gel; Cobrir o nariz e boca ao espirrar ou tossir;
Evitar aglomeragdes; Manter os ambientes bem ventilados; Nao
compartilhar objetos pessoais; Usar mascaras. (Fonte: Ministério da Saude).
Responda: Vocé considera essas medidas importantes?

Sim

Nao

Vocé considera o isolamento social (quarentena) importante para a
prevencdo da COVID-19?

Sim

Nao

Vocé estd em isolamento social (quarentena)?

Sim, estou ficando em casa a maior parte do tempo, saindo somente para
situacdes inadidveis ou emergenciais

Mais ou menos. De vez em quando tenho me reunido com amigos ou
parentes também

N3do estou em isolamento social por motivo de trabalho

N3do estou em isolamento social por outros motivos
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25.

26.

27.

28.

29.

N3ao estou em isolamento social e tenho vivido a minha vida normalmente
Assinale quais medidas de prevencao a COVID-19 que vocé estd
conseguindo cumprir: (pode marcar mais que uma alternativa)

Lavar as mdos com dgua e sabdo ou usar alcool em gel

Cobrir o nariz e boca ao espirrar ou tossir

Evitar aglomeracdes

Manter os ambientes bem ventilados

Nao compartilhar objetos pessoais

Usar mdscaras

As pessoas que moram com vocé estdo saindo de casa?

N3o, ninguém esta saindo de casa

Sim, mas s6 para trabalhar

Sim, mas apenas em situa¢des inadidveis ou emergenciais
(supermercado/farmacia)

Sim, estdo saindo normalmente até para situacdes que poderiam ser
evitadas

Se vocé fosse contagiado com o virus da COVID-19, entre as 3 op¢des
abaixo, qual vocé acredita ser a mais préxima da sua chance de ter
complicacdes graves e ser internado por COVID-19:

Impossivel (0%)

Provavel (50%)

Muito provavel (100%)

Se vocé fosse contagiado com o virus da COVID-19, entre as 3 op¢des
abaixo, qual vocé acredita ser a mais proxima da sua chance de contaminar
outras pessoas:

Impossivel (0%)

Provavel (50%)

Muito provavel (100%)

Caso vocé contamine outra pessoa com o virus da COVID-19, entre as 3
opc¢oes abaixo, qual vocé acredita ser a mais proxima da chance dessa
pessoa ter complicacdes graves e ser internada por COVID-19 :
Impossivel (0%)

Provavel (50%)

Muito provavel (100%)

Bloco 4: Queremos saber aqui algumas informacgodes relacionadas ao seu trabalho:

30.

Sobre o seu trabalho, escolha uma opgao:

Estou desempregado

Trabalho auténomo, informal ou outra atividade sem carteira assinada
Pequeno ou médio empresario

Profissional de saude

Empregado em empresa privada com vinculo formal em carteira
Empregado em empresa privada com vinculo informal ou temporario
Servidor publico federal

Servidor publico estadual

Servidor publico municipal
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31.

32.

33.

34.

Empregada doméstica ou diarista (com ou sem registro em carteira)
Outro

Nao se aplica

Se vocé estiver desempregado, isso ocorreu por conta da pandemia?
Sim

Nao

Nao se aplica

Mesmo com as restricdes da quarentena, vocé ainda continua indo ao
trabalho?

Sim

Nao

Nao se aplica

De que forma vocé esta trabalhando?

de forma remota (em casa)

de forma presencial (se deslocando para seu local de trabalho)

Nao se aplica

Vocé esta trabalhando na linha de frente para combater a COVID-19?
Sim

Nao

Nao se aplica

Bloco 5: Queremos saber aqui algumas informagdes sobre os recursos tecnologicos
que vocé tem em casa:

35.

36.

37.

38.

39.

Vocé tem computador ou notebook disponivel em sua casa?

Sim, somente eu utilizo

Sim, mas para uso compartilhado com outras pessoas que moram comigo
Nao

Vocé possui na sua casa acesso a internet banda larga? (fibra dptica, via
cabo telefénico, via radio, ou outras)?

Sim

Ndo

Qual a velocidade de conexdo a internet na sua casa?

de 1Mb a 5Mb

de 5Mb a 20 Mb

de 20Mb a 100 Mb

acima de 100Mb

ndo tenho acesso a internet na minha casa

ndo sei responder

Vocé tem celular/smartphone?

Sim, somente eu utilizo

Sim, mas para uso compartilhado com outras pessoas que moram comigo
Nao

Vocé possui pacote de dados para acesso a internet no celular?
Sim

Nao

Nao se aplica
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40. Qual é a capacidade de downloads/uploads de arquivos nos pacotes de
dados disponiveis no seu celular?
de 1Gb a 5Gb
de 5Gb a 10 Gb
acima de 10 Gb
ilimitado
ndo sei responder
ndo se aplica
41. Vocé faz uso de pelo menos uma rede social (WhatsApp, Facebook,
Instagram, Twitter ou outros)?
Sim
Ndo
Nao se aplica
42. Qual a sua frequéncia de acesso a internet?
todos os dias, varias vezes ao dia
todos os dias, em horarios especificos/restritos
de 6 e 4 vezes por semana
de 3 e 2 vezes por semana
uma vez por semana
menos de uma vez por semana
nenhuma

Bloco 6: Queremos falar aqui sobre as a¢6es que podem ajudar vocé nesse momento
da pandemia:

43. Com que frequéncia vocé acessa o site da UFU www.ufu.br?
todos os dias, varias vezes ao dia
todos os dias, em horarios especificos/restritos
de 4 a 6 vezes por semana
de 2 e 3 vezes por semana
uma vez por semana
menos de uma vez por semana
nenhuma
44. Com que frequéncia vocé acessa o site da ESTES www.estes.ufu.br?
todos os dias, varias vezes ao dia
todos os dias, em horarios especificos/restritos
de 4 a 6 vezes por semana
de 2 e 3 vezes por semana
uma vez por semana
menos de uma vez por semana
nenhuma
45. Vocé conhece o projeto PROTEGER-SE da UFU que oferece atendimento e
acompanhamento multiprofissional terapéutico on-line gratuito para vocé
(toda a comunidade da instituicdo) para minimizar sofrimentos relacionados
a pandemia do COVID-19?
Sim
Ndo
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46.

47.

48.

49.

Opa, entdo anota af: http://www.proexc.ufu.br/acontece/2020/04/projeto-

proteger-se-oferece-atendimento-terapeutico-line-para-comunidade

Vocé conhece os projetos NUAVIDAS, Acolhidas, Todas por Ela da UFU que

oferecem atendimento e as orientagdes as vitimas de violéncia sexual,

relacionamentos abusivos, além de orientacdo sobre o que fazer no caso

das violéncias acontecerem com o acompanhamento e tratamento fisico,

psicoldgico e juridico?

Sim

Nao

Opa, entdo anota ai: Envie e-mail para nuavidas@gmail.com,

acolhidas.ouvidoria@gmail.com e todasporela@gmail.com

Vocé conhece o Programa Rede de Extensdao — UFU em Casa”, cujo objetivo

é disseminar conhecimentos de interesse publico e com embasamento

cientifico sobre tematicas que se relacionem com: saude, cultura, direitos

humanos e justica, educacao, esporte e lazer, meio ambiente, tecnologia e

trabalho?

Sim

Nao

Opa, entdo anota ai:

http://www.proexc.ufu.br/acontece/2020/04/programacao-rede-de-

extensao-ufuemcasa

Indique quais ferramentas de apoio a prevencao a COVID-19 do Ministério

da Saude vocé conhece:

a) Sitio eletronico: Pagina do Ministério da Saude com todas as
informagdes sobre a COVID-19 (https://coronavirus.saude.gov.br)

b) Consultoria clinica e apoio a profissionais de saude: 0800 644 6543
(atendimento gratuito de segunda a sexta, das 8h00-17h30).

c) Disk-Saude: Ligue 136

d) Plataforma de Vigilancia: diariamente, o MS atualiza as informacdes
acerca do numero de casos de COVID-19 no Brasil e as apresenta no
Painel Coronavirus, disponivel em: https://covid.saude.gov.br

e) WhatsApp: Foi criado um canal de comunicagdo para manter a
populacdo e profissionais de saude informados sobre a COVID-19. A
ferramenta esclarece duvidas, auxilia no diagndstico, informa sobre
rede de assisténcia e orienta profissionais de saude. Para utilizar,
adicione o numero +55 (61) 9938-0031 na sua agenda e mande um "oi".

f) Aplicativo: o aplicativo Coronavirus-SUS disponivel par android e iOS
que visa conscientizar a populacdo sobre a COVID-19 e conta com as
seguintes funcionalidades: sintomas, como se prevenir, o que fazer em
casos suspeitos; mapa indicando unidades de saude proximas, etc.

Agradecemos pela colaboracdo em responder esse questiondrio, e agora

gueremos ouvir de vocé se tem alguma sugestao que nds da Escola Técnica

de Salde, professores, técnicos administrativos e direcao possamos fazer

por vocé nesse momento de isolamento social

Sua resposta
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO =

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Levantamento das situagées dos estudantes da Escola
Técnica de Saude da Universidade Federal de Uberlandia durante a pandemia em fungdo da COVID-19” sob a responsabilidade
dos pesquisadores da Escola Técnica de Saude da Universidade Federal de Uberlandia: Dnieber Chagas de Assis, Douglas Queiroz
Santos, Jodo Carlos de Oliveira, Juliana Pereira da Silva Faquim, Marisa Aparecida Elias, Noriel Viana Pereira, Rosemeire Fabricio
dos Santos, Reginaldo dos Santos Pedroso e Tania de Freitas Borges.

Nessa pesquisa estamos buscando realizar um levantamento de informagGes sobre como os estudantes da Escola Técnica
de Saude da Universidade Federal de Uberlandia estdo enfrentando a pandemia da COVID-19 com vistas a um planejamento,
criagdo e proposicdo de agSes educacionais e assistenciais de apoio durante o enfrentamento da pandemia da COVID-19, bem
como, no acolhimento na pés-pandemia.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido serd obtido pelo pesquisador responsavel Juliana Pereira da Silva Faquim
antes do inicio do preenchimento do questionario online. Depois de ler e concordar em participar, vocé deve clicar no botao
indicado e uma via desse documento em arquivo digital, no formato PDF e assinada pelo pesquisador principal, podera ser
acessada em um link especifico para download. Vocé poderd decidir sobre sua participagdo a qualquer momento, tendo tempo
adequado para tomada de decisdo livre e esclarecida para participar ou ndo da pesquisa.

Na sua participac¢do, vocé respondera um questionario online. Vocé ird responder algumas perguntas sobre como vocé e
as pessoas do seu circulo familiar estdo enfrentando o isolamento social em fun¢do da pandemia Covid-19, sobre como esta se
sentindo, sobre suas atividades de trabalho, e também sobre recursos tecnoldgicos que possuem em suas residéncias. O tempo
para responder todos os instrumentos é de aproximadamente 15 minutos. Sua participagdo é muito importante para que a
pesquisa tenha valor cientifico. As respostas irdo ajudar a conhecer melhor as diferentes realidades e situagdes de enfrentamento
dos estudantes ESTES/UFU durante o periodo do isolamento social e colaborar com um melhor planejamento de agdes
educacionais durante e apds a pandemia. As entrevistas ndo se referem a aspectos morais sobre sua intimidade, nem tratam de
temas que possam prejudica-lo(a) na Escola Técnica de Saude. Os pesquisadores se comprometem a manter os dados da pesquisa
em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da
pesquisa.

Em nenhum momento vocé sera identificado. Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade
sera preservada. O formulario online ndo é identificado, ou seja, o questiondrio coleta as respostas de forma andnima e sem
identificagdo.

Vocé ndo tera nenhum gasto nem ganho financeiro por participar na pesquisa. Os riscos consistem em divulgagdo de
dados confidenciais registrados no TCLE ou de desconforto psicoldgico na exposigdo das respostas da entrevista. No entanto, os
pesquisadores comprometem-se em manter sob sigilo os dados confidenciais registrados nos TCLE, e a garantir a divulgacdo
publica dos resultados. Além disso, comprometem-se a garantir que os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer
tipo de dano previsto ou ndo no termo de consentimento e resultante de sua participagdo, tenham pelo tempo que for necessario
o direito a assisténcia integral e imediata de forma gratuita. Se o participante assim desejar, os pesquisadores responsabilizam-se
por encaminhar possiveis demandas ao setor de Psicopedagogia da Unidade. Os beneficios serdo que ao participar, vocé estara
contribuindo para mapear como os estudantes da ESTES/UFU tém enfrentado a pandemia da COVID-19 e ajudando a ESTES/UFU
a planejar melhor suas agdes e estratégias de ensino.

Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou coagao. Até o momento
da divulgacgdo dos resultados, vocé também é livre para solicitar a retirada dos seus dados da pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé. Em caso de qualquer ddvida ou
reclamagdo a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com: Prof2 Dra. Juliana Faquim: julianafaquim@ufu.br /
Universidade Federal de Uberlandia — Av. Amazonas s/n — Campus Umuarama — Bloco 4 k — Sala 136 Uberlandia-MG - Telefone:
(34) 3225-8462. Vocé podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos na
Universidade Federal de Uberlandia localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n2 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Ménica —
Uberlandia -MG, CEP: 38408-100; telefone: (34) 3239-4131. O CEP é um colegiado independente criado para defender os
interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Agradeco sua cooperagdo e me coloco a disposigao.

Rubrica do pesquisador



