
Em celebração ao Mês das Mulheres, o Coletivo
Acolhidas, o Projeto Livre, o Diretório
Acadêmico XXI de Abril (Direito) e o Diretório
Acadêmico de Psicologia (DAPSI) se unem para
arrecadar itens de higiene pessoal às mulheres
privadas de liberdade.

Esse gesto visa garantir um direito básico,
frequentemente negligenciado dentro das
prisões, onde a escassez desses produtos
agrava a vulnerabilidade das detentas, que
dependem de doações ou de apoio familiar
para ter acesso a itens essenciais.

SAIBA MAIS 

CAMPANHA DECAMPANHA DE    ARRECADAÇÃO DEARRECADAÇÃO DE
KIT HIGIENE ÀS MULHERES PRIVADASKIT HIGIENE ÀS MULHERES PRIVADAS

DE LIBERDADEDE LIBERDADE  

De 17/03 (março) até 17/04 (abril)

@acolhidas.ufu @esajuplivre @dapsiufu@eroschapa@da21deabril



Para apoiar essa campanha, convidamos você
a deixar sua doação nas caixas sinalizadas do
Coletivo Acolhidas durante a programação da
nossa campanha, entre os dias 17 de março e 17
de abril de 2025. 

Itens que podem ser doados:
Sabonete e esponja de banho;
Absorventes;
Escova e pasta de dentes (somente em gel);
Desodorante (apenas em creme);
Creme corporal ou capilar
Entre outros produtos essenciais e valores
em dinheiro para fins de contribuição.

Cada item doado valerá pontos, e ao final da
campanha, os três maiores doadores receberão
prêmios especiais. Ajude a garantir dignidade
às mulheres encarceradas e ainda seja
presenteado!



1 SABONETE = 2 PONTOS;
1 ESPONJA DE BANHO = 5 PONTOS;
1 PACOTE DE ABSORVENTES PEQUENO = 5
PONTOS;
1 PACOTE DE ABSORVENTES GRANDE = 10
PONTOS
1 ESCOVA DE DENTES = 5 PONTOS;
1 PASTA DE DENTES (SOMENTE EM GEL) = 5
PONTOS;
1 DESODORANTE (APENAS EM CREME) = 10
PONTOS;
1 CREME CORPORAL = 15 PONTOS;
1 CREME CAPILAR (SHAMPOO,
CONDICIONADOR E/OU SIMILAR) = 15
PONTOS;
 R$10,00 (DEZ REAIS) = 5 PONTOS (CHAVE
PIX E-MAIL:
ACOLHIDAS.OUVIDORIA@GMAIL.COM).

TABELA DE PONTUAÇÃO 



PREMIAÇÕES:

1º lugar: 5 ingressos de entrada para o
Arquibancada Sports Bar em Uberlândia;
2º lugar: Vale presente da Cacau Show;
3º lugar: Caixa de doces artesanais.

Doou e quer contabilizar os pontos? Entre em
contato com uma de nossas representantes:

Laura Batista (Acolhidas) - (37) 99918-2125
Carolina Nóbrega (DAPSI) - (18) 99755-3737
Aryanne Batista (Projeto Livre) - (34) 99324-
2591
Dhandara Dias (D.A. XXI de Abril) - (34)
99634-8867
Maria Luiza Ribeiro (D.A. XXI de Abril) - (34)
99831-3774

Importante: Os doadores devem entrar em
contato diretamente com um dos projetos
envolvidos na campanha e/ou representantes
dessas instituições (por mensagem ou
pessoalmente) e se identificarem para que os
pontos sejam contabilizados.



VOCÊ SABIA? 

Dentro das prisões femininas, a escassez de
itens essenciais para manutenção da higiene
básica agrava ainda mais a vulnerabilidade
dessas mulheres. Muitas vezes, elas não têm
acesso regular a itens essenciais de higiene
pessoal, dependendo de doações ou da
compra desses produtos pelos familiares, o que
nem sempre é possível devido à falta de
recursos.

A dignidade menstrual é especialmente
negligenciada: há relatos de presas que
precisam improvisar com miolos de pão, panos
sujos ou papel higiênico por não receberem
absorventes. Além do impacto na saúde física,
essa realidade gera profundo constrangimento
e reforça a desumanização dentro do sistema
carcerário.



A ausência desses produtos compromete a saúde,
intensifica a marginalização e fere direitos
fundamentais. Em um país onde a dignidade da
pessoa humana é um princípio constitucional, é
inaceitável que mulheres aindam passem por essas
situações humilhantes.

Nosso objetivo é mudar essa realidade! Para isso,
contamos com sua ajuda na doação desses itens de
higiene. Cada item vale pontos e, ao final da
campanha, premiações especiais serão entregues
aos maiores doadores! Dessa forma, você poderá
contribuir e ainda será presenteado!

Contribua para garantir dignidade às mulheres
encarceradas! Juntos, podemos tornar o sistema
prisional mais humano e respeitoso com os direitos
de todos, a fim de efetivar que essas mulheres
tenham o mínimo necessário para sua higiene e
dignidade.



Contamos com a participação e engajamento de
todos a fim de transformarmos realidades e
garantirmos dignidade à todas as mulheres ao
celebrarmos o Mês da Mulher.

Além disso, as instituições parceiras se colocam à
disposição para quaisquer demandas e/ou dúvidas.
Caso tenha alguma questão, entre em contato via
DM. 

Participe e ajude a fazer a diferença!


